
poznan.pl/wsparcie
poznan.pl/rzeczniczka-praw-uczniowskich

jeśli jesteś w kryzysie 
skontaktuj się :

Punkt Interwencji
Kryzysowej

509 111 508 

jeśli potrzebujesz porozmawiać
zadzwoń:

Dziecięcy Telefon Zaufania 
Rzeczniczki Praw Dziecka 

800 12 12 12

jeśli potrzebujesz wsparcia 
w zakresie praw uczniowskich:

Poznańska Rzeczniczka 
Praw Uczniowskich

600 00 19 89

wszyscy była bezpiecznym miejscem

dorosły

najbliższa osoba, 
która może Cię wesprzeć:

w Poznaniu dbamy 
o dzieci i młodzież 

............................................................................................................................................................................................................................. 

gdy czujesz się skrzywdzony powiedz o tym dorosłemu

dbamy o to, by szkoła

znaleźć rozwiązaniepomoże


