Propozycja dla Rodzicow

w ramach czerwcowej edycji Akademii Rodzica

Nagrania zostaty zrealizowane w ramach wydarzen organizowanych przez
Strefe PSYCHE Uniwersytetu SWPS w Warszawie — mozna ich wystucha¢
bezptfatnie, poprzez wpisanie w wyszukiwarke zatagczonego adresu

1. Michat Pozdat (psychoterapeuta, seksuolog) , D6t czy depresja? Zaburzenia
lekowe i depresja w okresie dorastania”

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=A2Lbve9tnTc

2. Magdalena Sekowska (psycholog, psychoterapeuta) , Zyciowe scenariusze
powielane z pokolenia na pokolenie”

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=flg8BXWHo1l

3. Joanna Stroemich (psycholog) ,Jak uczy¢ dzieci szczesliwie zy¢?”

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=tAUlwk1QOE4

4. Aleksandra Brzezinska (psycholog, psychoterapeuta) ,Swiat z perspektywy
nastolatka”

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=vK sXeyKMrk

5. Jarostaw Michatowski (psycholog, psychoterapeuta) ,,Mdzg, ktéry odktada na
pozniej. O prokrastynacji”

Link do nagrania:
https://www.youtube.com/watch?v=9gHK7Nk3nQg&Ilist=RDCMUCyG2gqD25UX
OxSeySfC-tdvQ&index=6
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