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rok szkolny 2020/2021

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy i zatozenia PSO:

1.

10.

11.

12.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PSO), co potwierdza
wpisem do dziennika lekcyjnego.

PSO i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw i rodzicdw na stronie
internetowej szkoty, o czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez
wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywne;j
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujgcej na péfrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez
usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty:



a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajeé
edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe
Czasu przeznaczonego na te zajecia.

b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawadé
egzamin klasyfikacyjny.

¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.
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Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni byé poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie
o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczeid moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia éwiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia
z zaje¢ w dokumentac;ji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony(a)”.

Uczen, ktory bedzie miat zwolnienie lekarskie ma obowigzek poinformowania
nauczyciela uczacego w jak najkrétszym czasie. Uczert ma obowigzek dostarczenia
zwolnienia w terminie do dwéch tygodni od dnia poinformowania nauczyciela. W
przypadku przedtuzajgcego sie oczekiwania na wizyte lekarska u specjalisty
wymagane zaswiadczenie od lekarza rodzinnego.

Uczen posiadajgcy zwolnienie czesciowe jest obecny na lekcji, podczas ktdérej jest
wiaczany w realizacje tresci programowych. Dotyczy to kompetenc;ji z zakresu wiedzy
w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze
szczegblnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego
nastepuje tylko przez dziennik elektroniczny przez rodzica / prawnego opiekuna
ucznia. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie
wptywato na ocene srédroczng oraz roczna.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,



20.

21.

uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosé, umiejetnosci,
wiadomosci i aktywnosé dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawic ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznosé i aktywnosé ucznia na lekcjach —
sq wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja
poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczed moze
poprawic ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktére byty przedmiotem
nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z
umiejetnosci ruchowych). W indywidualnych przypadkach o formie decyduje Komisja
Przedmiotowa w porozumieniu z dyrekcjg szkoty.

REGULAMIN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.

Na zajeciach WF obowigzuje stroj sportowy w postaci biatej koszulki( koszulki
sportowej), spodenek/spodni sportowych oraz obuwie zmienne sportowe wraz ze
skarpetkami.

Ze wzgledu na koniecznos¢ korzystania w wiekszym wymiarze z boisk na otwartych
przestrzeniach , uczen zobowigzany jest posiadac¢ podczas lekcji WF odpowiedni
stréj dostosowany do pogody- dres sportowy, ortalion, odziez termiczna.
Zwolnienie z éwiczen od rodzicow (w nagtych i uzasadnionych przypadkach) powinno
zostac przestane nauczycielowi wychowania fizycznego wytgcznie przez MOBI
DZIENNIK - najpdzniej przed rozpoczeciem lekgcji.

Uczen otrzymujacy ocene niedostateczng lub nieklasyfikowany na koniec roku
szkolnego zobowigzany jest zda¢ egzamin poprawkowy lub klasyfikacyjny zgodnie ze
STATUTEM szkoty.

W przypadku dtuzszego zwolnienia lekarskiego w czasie danego okresu uczen zdaje
egzamin praktyczny obejmujacy zakres materiatu realizowanego w danym okresie
uwzgledniajgcy zwolnienie lekarskie z poszczegdlnych ¢wiczen gimnastycznych i
dyscyplin sportowych.

W czasie nauczania zdalnego forma zaliczenia ustalana jest przez nauczyciela
przedmiotu.

Kazdy uczen ma prawo do dwéch nieprzygotowan do zaje¢ w semestrze bez podania
przyczyny. Nauczyciel odnotowuje pierwsze nieprzygotowanie w dzienniku
elektronicznym zapisem NIECWICZACY USPRAWIEDLIWIONY. Kazde kolejne
nieprzygotowanie oznacza utrate jednego punktu z ogélnej puli punktowe;j (-1).



Kryteria oceny osiggnie¢ z wychowania fizycznego

Zalozenia ogolne:

1). Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2). Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie punktow za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

3). Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych lub
punktow.

4). Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego.

5). Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia,
np.:

- udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych,

- zawodach sportowych,

- turniejach,

- rozgrywkach pozaszkolnych,

- konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowe;.
6). Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego moze by¢ tylko o
jeden stopien.
7). Punkty za dodatkowg aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia jeden raz na zakonczenie
roku szkolnego.
8). Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto$ciowym.
9). Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek:

- negatywnej postawy ucznia,

- czestego braku stroju,

- niesystematycznego ¢wiczenia,

- sporadycznego uczestniczenia w sprawdzianach kontrolno — oceniajgcych,

- brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegélnych lekgji,

- niski poziom kultury osobistej itp.
10). Ocena koncowa moze byc¢ obnizona o jeden.
11). Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony (Rozporzgdzenie MEN z dnia
3.08.2017r.).
12). W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniona” albo
»Zwolniony” (Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017r.).



13). Uczen ktory opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego, nie zostanie sklasyfikowany na koniec semestru lub na koniec roku
szkolnego.

14). Rada Pedagogiczna szkoty, w ktérej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i
wiecej obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego , moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

15). Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16). Punkty czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedtug nastepujgcej skali:

Punkty:

-6pkt,

-5pkt,

-4pkt,

3pkt,

2pkt,

1pkt,

Opkt — za odmowe wykonania zadania oceniajgcego

Kierujac sie tymi zasadami opracowany zostat przedmiotowy system oceniania. Jest to
system ktory, jasno i klarownie okresla sktadowe oceny z wychowania fizycznego.
Ocena z wychowania fizycznego na | okres i na koniec kazdego roku szkolnego jest
sktadowa:

e punktéw za frekwencje

e punktéw za aktywnosé
e punktéw za osiggniecia

Wymagania edukacyjne:
OCENA CELUJACA

Ocene celujgca na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e jest zawsze przygotowany do zajec i posiada odpowiedni stréj sportowy,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;j,

e uzywa witasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikéw szkoty,

e bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

e jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej

e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych,



e podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5
kryteridw):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy co najmniej 95 — 100% zaje¢,

e w sposéb ponad dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgcji,

e wzorowo petni funkcje lidera grupy lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje wiekszos$é umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

e umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,

e w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec¢
wychowania fizycznego,

e poczuwa sie do wspdétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préoby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, zdrowotnych lub
rodzinnych,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych w
ciggu catego roku szkolnego,

e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteridow):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
bteddw technicznych lub taktycznych,

e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego moze by¢ zawsze wzorem i przyktadem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

e potrafi wykonac éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie ale i efektywnie np.: trafia do
bramki, celnie rzuca do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza sprawdziany teoretyczne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujgca
albo
na 5- 6pkt,



e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegta wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica

® ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;j.

OCENA BARDZO DOBRA
Ocene bardzo dobrg na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

e uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

e chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

e niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

e niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e jest aktywny w trakcie zajeé¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy co najmniej 90 — 94% zaje¢,

e W sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos$¢ éwiczen w czasie lekcji,

e bardo dobrze petni role lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspdtéwiczacych przygotowac miejsce
éwiczen,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektédw sportowych
szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych za namowg
nauczyciela,

e uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych w ciggu
catego roku szkolnego,



e dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie ale i efektywnie np.: czesto trafia do
bramki, celnie rzuca do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej lub w czasie
zajed,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza sprawdziany teoretyczne itesty na ocene bardzo dobrg, dobrg albo
na 5-4pkt,

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica

e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

OCENA DOBRA

Ocene dobrg na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj

sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodoéw,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa witasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

sporadycznie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;j;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy co najmniej 85 — 89% zaje¢,
e W sposdb dobry wykonuje wiekszosé cwiczen w czasie lekgji,



dobrze petni role lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaé miejsce
éwiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty ale
aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego
zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszosc¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,
poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych za namowg
nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych w ciggu
catego roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prdbie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonac ¢éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie ale zawsze mato efektywnie np.: nie
trafia do bramki, niecelnie rzuca do kosza,

nie potrafi stosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryteria):

zalicza sprawdziany teoretyczne i testy na ocene dobrg albo na 3- 4pkt,
stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica



e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;.

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto zdarza mu sie nie brac udziatu w lekcjach z réznych
powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy co najmniej 80 — 84% zaje¢,

e W sposéb dostateczny wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekgji,

e nie petniroli lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zaje¢,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce
¢éwiczen,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty ale
aktywnosc¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza tylko niektére z testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

o wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na dostateczng,

e nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych w ciggu
catego roku szkolnego,

e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

e nie oblicza wskaznika BMI,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

e ¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.:
nie trafia do bramki, niecelnie rzuca do kosza,

e nie potrafi stosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryteria):

e zalicza sprawdziany teoretyczne itesty na ocene dostateczng albo na 3- 2pkt,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

OCENA DOPUSZCZJACA

Ocene dopuszczajgca na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju sportowego,

czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikdéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1
kryterium):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 — 79% zajec,

e w sposéb nieudolny wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie petniroli lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,



nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajeg,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce
éwiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordow i obiektéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych w ciggu
catego roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.:
nie trafia do bramki, niecelnie rzuca do kosza,

nie potrafi stosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spefnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany teoretyczne i testy na ocene dopuszczajgcg albo na 1-
2pkt,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:



prawie zawsze jest nieprzygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, zapomina
stroju sportowego,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,

nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w ponizej 70% obowigzkowych zajec,

e W sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

e nie petniroli lidera grupy ¢éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zaje¢,

e nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

e nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty
a nawet czesto je dewastuje i niszczy;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e nie zalicza wiekszosci testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych w ciggu
catego roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

e ¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np.:
nie trafia do bramki, niecelnie rzuca do kosza,

e nie potrafi stosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,



e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany teoretyczne i testy na ocene niedostateczng albo na O-
1pkt,

e stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Postanowienia koricowe:

1). Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2). Wszystkie oceny czgstkowe lub liczbe punktéw mozna poprawi¢ w terminie uzgodnionym
z nauczycielem lub ujetym w Przedmiotowym Systemie Nauczania (PSO).

3). Ocena lub liczba punktéw uzyskanych na poprawie zastepuje liczbe punktéw uzyskanych
poprzednio o ile bedzie wyzsza.

4). Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci np.;
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5). Po dtuzszej absencji chorobowej lub zwigzanej np.; z sytuacjg rodzinng, z obecng sytuacja
pandemii - uczen jest zobowigzany do ustalenia wspdlnie z nauczycielem prowadzgcym
formy uzupetnienia brakéw.

6). Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny semestralnej lub
rocznej. Na

7). W sytuacji nauczania zdalnego:

- wszelkie tresci przekazywane sg w formie teoretycznej — linkdw, wyktadéw lub
prezentacji.

- punkty i oceny uzyskujemy na podstawie sprawdziandw pisemnych (np: znajomos¢
przepisdw gier zespotowych i sportéw indywidualnych), testéw, zadan lub w innej formie
zdalnej.

Zasady oceniania punktowego
1.Mozliwe do zdobycia punkty:

Klasy Rodzaje punktacji Maksymalna | Maksymalna ilo$¢ Ilos¢ punktow lub zadan
liczba za pojedyncze oceniajacych
punktow zadanie w | i Il okresie

punkty za obecno$é¢
na lekcjach w-f

zgodne z
procentowym
wykazem obecnosci | 45pkt | okres + 45pkt Il

Pierwsze w e-dzienniku okres
i 1. Frekwencja 90

drugie 2. Zadania oceniajgce




z gimnastyKi 18 6 2+1
3. Zadanie oceniajace
z wybranej dyscypliny
sportowej nr 1i 2 12 6 1+1
4. Zadanie oceniajace 12 6 1+1
z wybranej dyscypliny
sportowej nr 3i 4
5. Aktywnos¢ podczas 20 5 2x5 + 2x5
lekcji obowigzkowych
Razem 152
7. Dodatkowe* 50 Ustala nauczyciel
Klasy Rodzaje punktacji Maksymalna | Maksymalna ilo$¢ [lo$¢ punktow lub zadan
liczba za pojedyncze oceniajacych
punktow zadanie w | i Il okresie
punkty za obecnosé
na lekcjach w-f
zgodne z
procentowym
wykazem obecnos$ci | 45pkt | okres + 45pkt Il
Trzecie w e-dzienniku okres
1. Frekwencja 90
2. Zadania oceniajace
z gimnastyKi 18 6 2 +1
3. Zadanie oceniajace
z wybranej dyscypliny
sportowej nr 12 12 6 1+1
4. Zadanie oceniajace 12 6 1+1
z wybranej dyscypliny
sportowej nr 3i 4
5. Aktywnos¢ podczas 10 5 1+1
lekcji obowiazkowych
6. Aktywnos¢ podczas 10 5 1+1
lekcji alternatywnych
Razem 152
7. Dodatkowe* 50 Ustala nauczyciel
punkty za obecno$é¢
na lekcjach w-f
zgodne z
procentowym
wykazem obecnos$ci 45pkt I okres+ 45pkt 11
w e-dzienniku okres
1. Frekwencja 90
2. Zadania oceniajace
z gimnastyKi 6 6 I okres - 1




3. Zadanie oceniajace
z wybranej dyscypliny
Czwarte | sportowejnrli?2 12 6 1+1
4. Zadanie oceniajace 12 6 1+1
z wybranej dyscypliny
sportowej nr3i4
5. Aktywnos¢ podczas 10 5 1+1
lekcji obowiazkowych
6. Aktywnos¢ podczas 10 5 1+1
lekcji alternatywnych
Razem 140
7. Dodatkowe* 50 Ustala nauczyciel
Frekwencja:

95-100% - 45 pkt.

90- 94% - 43pkt.

84 — 89% - 40 pkt.

79 — 83% - 38 pkt.

73 —78 % - 36 pkt.

68 — 72 % - 34 pkt.

62 — 67% -32 pkt.

56- 61% - 30 pkt.

50 — 55% - 28 pkt.

49 % i mniej -20 pkt.

* Punkty dodatkowe - uczer moze uzyskac:

1. Za reprezentowanie szkoty w wybranej dyscyplinie sportu - 20pkt
2. Za czynny udziat ucznia w zajeciach klubowych - 10pkt

3. Za udziat w Tescie Zuchory -5pkt

4. Za dodatkowg aktywnos¢ podczas zajeé np. przygotowanie i poprowadzenie
czesci wstepnej lekcji lub catych zajeé - max -5pkt

5. Za szczegblng pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu imprez sportowych
np. Mistrzostwa Szkoty - 10pkt

Punkty dodatkowe dodawane beda do ogdlnej klasyfikacji - rocznej

2. Poprawa zadan oceniajgcych. Brak przygotowania do lekgcji




- Kazde zadanie oceniajgce mozna poprawié w terminie 2 tygodni. Liczba punktédw uzyskanych na
poprawie zastepuje liczbe punktéw uzyskanych poprzednio o ile bedzie wyzsza.

- Kazdy uczen przed lekcja moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji wychowania fizycznego
maksymalnie dwa razy w semestrze (brak stroju). Kazdy kolejny brak przygotowania do lekcji to
minus 1 punkt (-1)do sumy punktéw na koniec semestru i roku szkolnego.

- Rodzic moze zgtosic¢ - tylko i wytgcznie - poprzez dziennik elektroniczny niedyspozycje dziecka i
wowczas bedzie to traktowane jako nieprzygotowanie usprawiedliwione i nie bedzie liczone.

3. Klasyfikacja

- Ocena roczna jest wystawiana z sumy punktéw z obu okresdw.

- Punkty dodatkowe doliczane bedga do ogdlnej liczby punktéw tylko w przypadku otrzymania
przez ucznia minimalnej liczby punktéw wymaganych do oceny dopuszczajgce;j.

- W przypadku "wahajacej" sie oceny uczen ma prawo do uzyskania 5pkt dodatkowych za
przygotowanie i poprowadzenie czesci wstepnej lekcji lub catych zajeé, ale musi to by¢ zgtoszone
nauczycielowi najpdzniej 2 tygodnie przed wystawieniem rocznych ocen proponowanych.

4. SKALA OCEN
Przyjmuje sie nastepujgca skale ocen:

Klasy pierwsze, drugie i trzecie:

Przedziat punktowy okresowo | Przedziat punktowy rocznie | Ocena
od 75 od 150 Celujacy
70-74 139-149 Bardzo dobry
58-69 115-138 Dobry
44-57 88-114 Dostateczny
34-43 68-87 Dopuszczajacy
0-33 0-67 Niedostateczny

Klasy czwarte:

Przedziat punktowy okresowo | Przedziat punktowy rocznie | Ocena
od 69 od 138 Celujacy
64-68 128-137 Bardzo dobry
53-63 106-127 Dobry
40-52 81-105 Dostateczny
31-39 63-80 Dopuszczajacy
0-30 0-62 Niedostateczny

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest
zgodny ze Statutem Szkoty.



