
 

 

PRZEPIS NA SAŁATKĘ 
„MIMESIS” 

Wszystkie składniki powinny zostać dokładnie odmierzone przed dodaniem. Ilość każdego 
z nich musi być idealna, by sałatka spełniała zasadę decorum. 

SKŁADNIKI 

- 300g sałaty rzymskiej (nawiązanie do 
starożytności) 

- 100g fety greckiej pociętej w równe 
kostki (nawiązanie do starożytności, 
dążenie do symetrii i perfekcji) 

- 2 małe pomidory (umiar, skromność) 

- szczypta soli i pieprzu ( harmonia) 

- 200g brokułów (racjonalizm, natura) 

- gałązka oliwna - do udekorowania 
sałatki (funkcja moralizatorska) 

- kwiaty jadalne do udekorowania sałatki 
(piękno, natura) 

- odrobina oliwy z oliwek (spójność, 
harmonia) 

 

PRZYGOTOWANIE 

KROK 1: 

Umyj i posiekaj sałatę (wykonaj tę 
czynność ze spokojem, bez pośpiechu, im 
równiej posiekasz sałatę, tym lepiej). 

KROK 2: 

Pokrój drobno pomidory oraz brokuły 
(czerwień i zieleń będą stanowiły grę 
kolorów w Twojej sałatce). 

KROK 3: 

Pokrój fetę w drobne kostki (postaraj się 
zachować równy kształt, gdyż ma on 
bardzo duże znaczenie). 
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KROK 4:  

Powoli wymieszaj składniki w misce, 
dodając szczyptę soli i pieprzu, 
symbolizujące równowagę i harmonię 
(pamiętaj, by zachować umiar - nie 
chcesz, by Twoja sałatka była zbyt słona 
lub ostra). 

KROK 5: 

Na koniec polej sałatkę oliwą, a następnie 
udekoruj ją kwiatami, które dopełnią 
zarówno wygląd, jak i smak sałatki. Dodaj 
gałązkę oliwną, symbolizującą funkcję 
moralizatorską. W ten sposób dopełnisz 
sałatkę oraz nadasz jej wyrazu. 


