PRZEPIS NA SALATKE
»MIMESIS”

Wszystkie sktadniki powinny zosta¢ doktadnie odmierzone przed dodaniem. llos¢ kazdego
z nich musi by¢ idealna, by satatka spetniata zasade decorum.

SKLADNIKI

- 300g sataty rzymskiej (nawigzanie do
starozytnosci)

- 100g fety greckiej pocietej w réwne
kostki (nawigzanie do starozytnosci,
dazenie do symetrii i perfekciji)

= 2 mate pomidory (umiar, skromnosc¢)
- szczypta soli i pieprzu ( harmonia)
- 200g brokutéw (racjonalizm, natura)

- gatgzka oliwna - do udekorowania
satatki (funkcja moralizatorska)

- kwiaty jadalne do udekorowania satatki
(piekno, natura)

= odrobina oliwy z oliwek (spdjnosc,
harmonia)

PRZYGOTOWANIE

KROK 1:

Umyj i posiekaj satate (wykonaj te
czynnosc¢ ze spokojem, bez pospiechu, im
réwniej posiekasz satate, tym lepiej).

KROK 2:

Pokroj drobno pomidory oraz brokuty
(czerwien i zielen beda stanowity gre
kolorow w Twojej satatce).

KROK 3:

Pokroj fete w drobne kostki (postaraj sie
zachowac réwny ksztatt, gdyz ma on
bardzo duze znaczenie).
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KROK 4:

Powoli wymieszaj sktadniki w misce,
dodajgc szczypte soli i pieprzu,
symbolizujgce réwnowage i harmonie
(pamietaj, by zachowa¢ umiar - nie
chcesz, by Twoja satatka byta zbyt stona
lub ostra).

KROK 5:

Na koniec polej satatke oliwg, a nastepnie
udekoruj jg kwiatami, ktore dopetnig
zarowno wyglad, jak i smak safatki. Dodaj
gatgzke oliwng, symbolizujgcg funkcje
moralizatorskg. W ten sposéb dopetnisz
satatke oraz nadasz jej wyrazu.



