Satatka ,.Rocaille”

Satatka ,,Rocaille” to francuski przysmak
jeszcze

z czasOw oswiecenia. Miata faczy¢ ze sobg
zabawe 1 estetyke, dlatego wazne jest, aby
zawrze¢ w niej estetyczne dekoracje 1
najrozniejsze barwy. Przygotowywanie
salatki oraz efekt koncowy powinny
sprawiac przyjemnos¢. Bardzo wazne jest,
aby potrzebne produkty byly dobrej jakosci,
powinny by¢ aromatyczne 1 §wieze. Salatka
jest bardzo lekka, co sprawia, ze nadaje si¢
do jedzenia o kazdej porze dnia.

SKEADNIKI

e 2 Swieze galazki migty (rozw6j umystu - o§wiecenie)
® gars¢ ziot prowansalskich (gar§¢ — beztroska, ziota prowansalskie —
sentymentalizm, pochodzenie z Francji)

tyzka przyprawy papryczki chili (zmystowos¢, flirt)
200g serka wiejskiego (sielankowos¢)

kilka lisci sataty (Iekkos¢)

5 suszonych fig (egzotyka 1 wykwintnos$¢)

3 papryki: czerwona, zielona i z6lta (gra kolorow)
sol 1 pieprz (prostota)

musztarda francuska (sentymentalnosc)

miod (flirt)

oliwa z oliwek (kultura srodziemnomorska)

PRZYGOTOWANIE

KROK 1: Wlacz muzyke, przygotowanie satatki rowniez ma by¢
przyjemne! Wez duzg szklang miske, deske oraz n6z. Zacznij od umycia
wszystkich warzyw 1 miety.

KROK 2: Nastegpnie zajmij si¢ paprykami. Pokrdj je beztrosko,



nie zwazajac, czy rowno. Na dno miski widz posiekang pierwsza
papryke jednego koloru i pokryj ja cienkg warstwa serka wiejskiego.
Serek dopraw wszystkimi przyprawami (sol, pieprz, chili, ziota
prowansalskie). Powtdrz czynnos¢ z dwoma innymi paprykami.

KROK 3: Na ostatnig warstwe serka wiejskiego rozt6z posiekane liscie
sataty, a na nie pokrojone suszone figi.

KROK 4: Przejdz do zrobienia sosu do satatki. Wez miseczke, dodaj 4
tyzeczki musztardy francuskiej, dolej dwa razy tyle oliwy z oliwek 1
sporg tyzke miodu, by wydoby¢ zmystowos$¢ smaku. Wymieszaj
doktadnie i eksperymentuj. Smak sosu dopasuj do swoich preferencji.

KROK 5: Nadszedt czas estetycznego dekorowania. Polej satatke sosem
1 utoz kilka listkow miety.

Cala zabawa polega na odkrywaniu po kolei nowych smakow, ktore
wzglednie nie pasujg do siebie, tak jak estetyka 1 zabawa.

W rzeczywistosci jednak tworza niepowtarzalny duet 1 sg przepyszne.
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