
Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

Plan pracy samokształceniowej na 
lekcjach j. angielskiego w III Liceum 

Ogólnokształcącym w Poznaniu 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

Plan pracy 
samokształceniowej to 
forma aktywności 
obowiązkowa dla klas 
trzecich liceum oraz 
dodatkowa dla klas 
pierwszych i drugich 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

Na początku roku 
szkolnego uczniowie sami 
lub na podstawie 
Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia 
Językowego określają 
swoje potrzeby, 
zainteresowania językowe 
oraz formułują cel/e na 
nadchodzący semestr lub 
rok szkolny 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

Następnie tworzą plan,  
w którym umieszczają 
wybrane przez siebie 
aktywności, formy pracy 
oraz określają dni 
tygodnia i częstotliwość 
z jaką pracują  

 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

Raz w miesiącu pokazują 
rezultaty swojej pracy; 
chwalą się sukcesami, 
wprowadzają niezbędne 
modyfikacje w obszarach, 
które wymagają poprawy 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

• Od kilku lat proponuję uczniom tą formę 
pracy, a już drugi rok robię to we wszystkich 
grupach, które uczę. 

• Praca z planem uczy odpowiedzialności za 
własny proces rozwoju językowego, wyrabia 
korzystne nawyki, uczy jak formułować cele, 
jak wytrwale dążyć do ich realizacji. 

• Jest atrakcyjną formą dla licealistów, daje dużo 
swobody w doborze treści i aktywności. 



Od kultury nauczania do kultury 
uczenia się 

• Jest dla mnie okazją do zapoznania uczniów z  
różnorodnymi formami pracy służącymi 
doskonaleniu umiejętności językowych w 
zakresie wszystkich sprawności oraz zachętą do 
korzystania z technologii: materiałów 
internetowych, aplikacji na telefony komórkowe. 

• Dzięki indywidualnym kontaktom z uczniami 
mam sposobność bliżej ich poznać, zbudować 
relacje i wspomóc w procesie doskonalenia 
umiejętności.  

• Daje mi ogromną satysfakcję, inspiruje, 
motywuje zarówno mnie jak i innych uczniów. 
 



 

 

 

 

 

 

Aleksandra Oliwa 

nauczycielka języka 
angielskiego  


