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Gdyby nie byto ksiqgzek to...

Na przestrzeni wiekdw obserwujemy ogromny wptyw literatury na ksztattowanie
wszelkich dziedzin zycia. Formuje swiatopoglad, wywiera znaczacg influencje na sztuke,
wywotuje okre$lone emocje i przemyslenia, jest przedmiotem wieloptaszczyznowym.
Powszechnie znane  jest powiedzenie: "Ksigzka to najlepszy przyjaciel
cztowieka". Najwazniejsze dzieta poszczegdlnych epok nie tylko wptynety na filozofie
i polityke, lecz uczestniczyty takze w procesie formowania Swiata wartosci. Ksigzki mozna
uznac¢ za jeden z najwazniejszych wytwordw cywilizacji. Wynalezienie pisma umozliwito
cztowiekowi przekazywanie wiedzy, uczué, mysli, pozwala na utrwalanie waznych
doswiadczen. Ksigzki majg réwniez dziatanie terapeutyczne, gdyz sktaniajg do introspekcji
i refleksji nad egzystencjg. Wyobrazenie $wiata bez ksigzek nie jest trudne. Jak by
wygladato wtedy zycie? Nad tym pytaniem zastanawiato sie i zastanawia wielu
humanistéw, filozoféw, ale takze kazdy z nas. Wystarczy wyobrazi¢ sobie ludzi, ktérzy nie
poszukujg prawdy, nie d3za do zmian oraz sg zamknieci na rozwdj i nowatorskie
rozwigzania. Tacy ludzie uciekajg od refleksji. Jakikolwiek rozwdj staje sie niemozliwy.
Nauka utracitaby swojg wartos¢, przestataby stuzy¢ wyzszym celom. Czytajac, zyskujemy
nowg wiedze. Ksigzka wyzwala w czytelniku pewne emocje, zmusza do gtebszych
rozwazan, dzieki literaturze zycie zyskuje petniejszy wymiar. Dla niektdrych ksigzka moze
okazac sie "Swiattem zycia". Pochtaniajgc literature, mocniej przezywamy rzeczywistosé,
doswiadczajgc wrazen estetycznych, etycznych i egzystencjalnych. Budzi sie wyobraznia,
sumienie, ksztattujg sie poglady. Ksigzki posiadajg liczne walory poznawcze, sg zrédtem
wiedzy o otaczajacym nas Swiecie, o terazniejszosci i przesztosci. Poszukujgc informacji,
czerpiemy wiedze z literatury. Nie jest tajemnicg, ze najlepsze chwile mozna spedza¢,
czytaja. Siegajac po ”lzejsze” teksty, odprezymy sie, oderywamy od trosk i monotonii
Zycia codziennego, a takze dostarczamy sobie rozrywki o charakterze edukacyjnym.
Poprzez wczuwanie sie w akcje, wraz z bohaterami przezywamy liczne przygody.
Przenosimy sie w Swiat dobra, mitosci, radosci. Szczegdlnie podatni na dziatanie ksigzek sg
najmtfodsi odbiorcy — dzieci. Od wczesnych lat chtong wszelkie walory wychowawcze,
poznajg Swiat, uczg sie, ksztattujg swoéj swiat wartosci. Wspodtczesnie, majgc dostep do
wszelkich medidw, takich jak telewizja czy Internet, dzieci wcigz siegajg po ksigzke,
poszukujac w niej pieknego Swiata wyobrazni, nieodzownego w zyciu kazdego dziecka.
Czytanie jest dla dziecka przede wszystkim zZrédiem przyjemnosci i formg rozrywki.
W szczegdlnosci taki wptyw posiada basn, ktdrej fabuta jest pozbawiona nagtych zwrotéw
akcji. Kontakt z ksigzkg stymuluje strefe zmystowg. W momencie czytania $wiat wywotany
tekstem wznosi nas ponad rzeczywistos¢. Atrakcyjna lektura silnie uderza i ksztattuje
odbiorce, a wiedza powigzana z osobistymi doswiadczeniami tatwiej zapisuje sie
w pamieci i na dtuzej w niej pozostaje. Ksigzka jest wielkg skarbnicg wzorcéw postaw
i zachowan, zaznacza wyrazng granice miedzy dobrem a ztem. Z tego wzgledu tak wielka
wage przywigzuje sie w szkotach do znajomosci lektur w wieku rozwojowym dziecka.
Czytajac wzbogacamy swoje stownictwo, uczymy gramatyki i ortografii, ksztattujemy
pamieé wzrokowg. Mitosnicy ksigzek posiadajg szerszy zasob stownictwa.



Badania potwierdzajg rowniez, ze osoby czesto czytajace zyskujg na inteligencji,
w  przeciwieAstwie do tych, ktérzy omijajg  ksigzki "szerokim  tukiem”.
Przeczytana ksigzka moze rdéwniez umocni¢ wiez cztowieka z ojczyzng. Taki wptyw
posiadata szczegdlnie literatura romantyczna. W tej epoce pisarze tworzyli
ku pokrzepieniu serc rodakéw. Do dzi$ w sercach Polakéw drzemie sentyment do czaséw
romantyzmu. Szczegdlnie wyrdzniali sie wtedy dwaj niezwykle utalentowani wieszcze
narodowi: Adam Mickiewicz i Juliusz Stowacki. Romantyzm zawsze bedzie zywy
w literaturze i zyciu. Prawdziwy patriota nigdy nie wyprze sie ojczystego kraju i nie
przestanie zabiega¢ o jego dobro oraz przysztos¢. Przyktadem takiego oddziatywania
lektury jest historia Skawinskiego z ,Latarnika” Henryka Sienkiewicza. Bohater noweli
prowadzit tutacze zycie, przez dtugi czas przebywat na obczyznie. Ciggta tutaczka zatarta
W nim wspomnienia zwigzane z ojczyzng. Przybywajac do Aspinwall, podjat prace
latarnika, ktéra miata przynies¢ mu wytchnienie po ciezkiej tutaczce i wyczekiwany
spokdj. Pewnego dnia otrzymat paczke petna ksigzek, w tym ,Pana Tadeusza”. Poemat
obudzit w nim tesknote i mitos¢ do ojczyzny. Zaczytat sie w dziele Adama Mickiewicza.
Lektura pozwolita muna introspekcje, powrdt do ukochanego kraju, przywotata
wspomnienia domu rodzinnego.

Przezycia zwigzane z czytaniem niewatpliwie pofaczy¢é mozna z badaniami
prowadzonymi na temat aktywnosci moézgu - podczas czytania od samego poczatku mdzg
zywi sie tymi informacjami, wptywajac nato, jak cztowiek zachowa sie w przysztosci.
Poprzez liczne konotacje wszelkich czesci mézgu zachodzg w nim niewiarygodne zmiany
fizjologiczne. Zatracajgc sie w literaturze, silnie stymulujemy lewa kore skroniowg
oraz cze$é centralng. Obszar ten odpowiedzialny jest za przetwarzanie oraz rozumienie
komunikatow jezykowych, natomiast bruzda centralna odpowiada za doznania dotykowe
i nastepuje wtedy zjawisko “uziemionego poznania”. Naukowcy twierdzg, iz poprzez
czytanie przenosimy sie do ciata bohatera. Zmiany takie trwajg przez kilka dni a ulubiona
ksigzka danej osoby moze mie¢ znacznie wiekszy i dtugotrwaty wptyw biologiczny na jego
mozg. Osoby lubujace sie w beletrystyce w przysztosci stajg sie bardziej empatyczne,
zwracajg wiekszg uwage na ludzi, natomiast dzieci czytajgce od najmtodszych lat -
w przysztosci sg w stanie wyciggac trafniejsze wnioski z sytuacji, ktére obserwuja.
Trudnosci codziennej egzystencji, choroby oraz stres sprawiajg, ze coraz wiecej oséb
potrzebuje wsparcia psychicznego. Coraz czesciej ukojenie przynosi biblioterapia. Ksigzki
mozna podzieli¢ na tzry typy. Literatura uspokajajaca, do ktdrej zalicza sie wszelkie ksigzki
przygodowe, fantasy oraz literature humorystyczng, cieszy sie wysoka popularnoscia
wsréd miodziezy. Materiatem pobudzajgcym sg ksigzki o tematyce trudniejszej, wojennej,
podrdzniczej, jak i popularnonaukowej. W sktad twordw uspokajajacych wchodza
powiesci biograficzne, romantyczne, obyczajowe, socjologiczne i psychologiczne.

JWszystkie ksigzki méwig — kazda niesie jakgs wiadomos¢, ktorg chce podaé
w najdalsze pokolenia”. Wedle mysli Jana Parandowskiego literatura stanowi wazny
element zycia kazdego cztowieka. Jest bardzo istotng gatezig sztuki, porusza wszelkie
mozliwe ludzkie rozterki. Niejednokrotnie dzieki przeczytanej ksigzce uzyskalismy
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. Literatura odgrywa znaczacg role w formowaniu
naszego swiatopogladu. Staje sie zrodtem wzordéw i wartosci. Ksigzki przekazujg prawde
o Swiecie i ludziach. Najwazniejsze dzieta przekazywane sg z pokolenia na pokolenie.
Czytane ksigzki powodujg wzruszenie, sktaniajg do refleksji nad zyciem, czesto



pobudzajac do dziatania. Czerpiemy z nich niewiarygodng wiedze. Celem ksigzki jest
przekazanie pewnej wiadomosci, ktéra w odbiorze jest subiektywna, kazdy z nas
wydobywa z niej osobiste wnioski oraz przemyslenia. Bez ksigzek Swiat statby sie ubogi
i nudny, gdyz stanowig one inspiracje do wielu form rozrywki i sztuki. Na podstawie
literatury powstajg wybitne filmy, seriale oraz sztuki teatralne. Malarze od lat inspirujg sie
dzietami wybitnych pisarzy, przenoszac sSwiat ksigzki na ptaszczyzne papieru badz ptétna.
Nauka bytaby wrecz niemozliwa, bez podrecznikéw nie zdotalibysmy czerpa¢ wiedzy poza
obrebem szkoty. Wiedza osoby, ktdra nie ma pojecia o ksigzkach, bytaby ograniczona.
Przestatby istnie¢ dziat humanistyki, co ogromnie ograniczytoby funkcjonowanie
pozostatych dziedzin nauki, o ile by przetrwaty. Jako osoba spedzajgca wiele czasu
na czytaniu nie wyobrazam sobie zycia bez ksigzek. Zmusitoby to nas do ponownej nauki
zycia, bylibysmy cofnieci o wiele wiekdéw, epok. Funkcjonowanie w $wiecie bez nadziei,
marzen, wyobrazni, nauki jest dla mnie niewyobrazalne. Emocjonalnie martwe
spofeczenstwo, ktére przyjmuje wszystko bez zastanowienia, bezemocjonalni
i niewrazliwi ludzie — moze takimi bylibysmy bez ksigzek..? Uwazam, ze ksigzki odgrywaja
zbyt wazna role, aby mogty po prostu zniknac.
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