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W księgozbiorach bibliotek oraz zasobach Internetu, można znaleźć wiele pozycji 

książkowych adresowanych do rodziców. Często trudno dokonać wyboru tych,                          

z którymi warto zapoznać się na początku. Przedstawiam Państwu moją propozycję 

listy książek, które uważam za nieocenioną pomoc w procesie poznawania                              

i rozumienia nastolatków oraz budowania z nimi mądrej relacji. 
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