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ALCACE

Motto:

»~Jesli chcesz znalez¢ zrédto,

musisz iS¢ do gory, pod prad.
Przedzieraj sie, szukaj, nie ustepuj....
Czynh, co masz czynic, do konca”.

Jan Pawet II: , Tryptyk rzymski. Medytacje”.
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I. Podstawa prawna

Przepisy o§wiatowe:

1.

10.

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (Dz. U. z 2016 r. poz.
1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949 i 1292, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59 i 949,
z poézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. poz. 977, z 2014 r. poz. 803 oraz z 2016 r.
poz. 895).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie

ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 204 oraz z 2014 r.
poz. 251 i 1993).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly i placoéwki dokumentacji

przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekuficzej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz. U. 2017 r. poz.1646 oraz z 2019 r. poz. 1664).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. poz. 373)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591 oraz z 2018 r. poz. 1647).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 16 sierpnia 2018 r.
w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. poz. 1675).

Przepisy pozaoswiatowe:

1.
2.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, p0z.483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r.
poz. 882, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1654 oraz z 2017 r. poz. 773, z pdzn. zm.).


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2016&qpnr=1943&qppozycja=1943
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2016&qpnr=195&qppozycja=195
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2016&qpnr=1985&qppozycja=1985
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2016&qpnr=2169&qppozycja=2169
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2017&qpnr=60&qppozycja=60
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2017&qpnr=949&qppozycja=949
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=1&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2017&qpnr=1292&qppozycja=1292
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2017&qpnr=949&qppozycja=949
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=2857&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dwychowania%2Dprzedszkolnego%2Doraz%2Dksz
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=2857&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dwychowania%2Dprzedszkolnego%2Doraz%2Dksz
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=2857&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dwychowania%2Dprzedszkolnego%2Doraz%2Dksz
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=2857&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2014&qpnr=803&qppozycja=803
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=2857&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2016&qpnr=895&qppozycja=895
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=2717&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dramowych%2Dplanow%2Dnauczania%2Dw%2Dszkolach%2Dpublicznych
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=2717&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dramowych%2Dplanow%2Dnauczania%2Dw%2Dszkolach%2Dpublicznych
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=2717&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2014&qpnr=251&qppozycja=251
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=2717&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2014&qpnr=1993&qppozycja=1993
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=3403&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dsposobu%2Dprowadzenia%2Dprzez%2Dpubliczne%2Dprzedszkola%2Dszkoly%2D
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=3403&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dsposobu%2Dprowadzenia%2Dprzez%2Dpubliczne%2Dprzedszkola%2Dszkoly%2D
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=3403&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dsposobu%2Dprowadzenia%2Dprzez%2Dpubliczne%2Dprzedszkola%2Dszkoly%2D
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=3403&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dsposobu%2Dprowadzenia%2Dprzez%2Dpubliczne%2Dprzedszkola%2Dszkoly%2D
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4384&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dzasad%2Dorganizacji%2Di%2Dudzielania%2Dpomocy%2Dpsychologicznoped
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4384&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dzasad%2Dorganizacji%2Di%2Dudzielania%2Dpomocy%2Dpsychologicznoped
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4384&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dzasad%2Dorganizacji%2Di%2Dudzielania%2Dpomocy%2Dpsychologicznoped
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=12-09-2018&qindid=4384&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1647&qppozycja=1647
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=12-09-2018&qplikid=4745&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Ddoradztwa%2Dzawodowego
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=391&qtytul=ustawa%2Do%2Dochronie%2Dzdrowia%2Dpsychicznego
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=206&qtytul=ustawa%2Do%2Dpostepowaniu%2Dw%2Dsprawach%2Dnieletnich

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z p6zn. zm.).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.
7831 1458, z p6zn. zm.).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957, z p6zn. zm.).

8. Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych - tryb
pelny stacjonarny, z dnia 02 sierpnia 2021r.

1. Wprowadzenie

Niniejszy program wychowawczy-profilaktyczny powstal na podstawie diagnozy potrzeb
uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli oraz W oparciu 0 wnioski z ewaluacji do$wiadczen
zwigzanych z realizacja dotychczasowych programow z zakresu wychowania i profilaktyki.
Tworzy spdjna cato$¢ ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem programdéw nauczania oraz
uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Jego celem jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore jest wzmacniane i uzupeltniane
przez dzialania z zakresu profilaktyki. Program ten zawiera dziatania, ktére w systemowy

sposob beda angazowacé wszystkich ucznidéw 1 ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne.

I11. Misja szkoly

Glownym celem dzialan szkoly jest madre towarzyszenie uczniowi na drodze jego
rozwoju oraz S$wiadome tworzenie mu wartosciowych sytuacji edukacyjnych
I wychowawczych wspomagajacych rozwoj intelektualny, psychiczny, spoleczny,
obywatelski, zdrowotny i duchowo-etyczny. Srodowisko szkolne poprzez systemowe
dzialania pomaga w ksztaltowaniu charakteru i umiej¢tnosci zyciowych potrzebnych
mlodemu czlowiekowi do prawidlowego funkcjonowania w zmieniajacym si¢

skomplikowanym $wiecie.


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=371&qtytul=ustawa%2Do%2Dwychowaniu%2Dw%2Dtrzezwosci%2Di%2Dprzeciwdzialaniu%2Dalkoholizmowi
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=371&qtytul=ustawa%2Do%2Dwychowaniu%2Dw%2Dtrzezwosci%2Di%2Dprzeciwdzialaniu%2Dalkoholizmowi
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=373&qtytul=ustawa%2Do%2Dprzeciwdzialaniu%2Dnarkomanii
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=31-08-2017&qindid=373&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2017&qpnr=1458&qppozycja=1458
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=372&qtytul=ustawa%2Do%2Dochronie%2Dzdrowia%2Dprzed%2Dnastepstwami%2Duzywania%2Dtytoniu%2Di%2Dwyrobow%2Dtytoniow
http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=31-08-2017&qplikid=372&qtytul=ustawa%2Do%2Dochronie%2Dzdrowia%2Dprzed%2Dnastepstwami%2Duzywania%2Dtytoniu%2Di%2Dwyrobow%2Dtytoniow

1VV. Model absolwenta

Uczen III Liceum Ogodlnoksztatcacego im. $§w. Jana Kantego w Poznaniu wykorzystuje swoj
potencjat intelektualny w réznych sytuacjach. Cechuje go otwarto$¢ umyshu, refleksyjnie
I kreatywnie przetwarzanie zdobytej wiedzy. Jest Sswiadomy siebie, swoich potrzeb, uczué
I umiejetnosci psychologicznych. Potrafi radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi. Odpowiada za
wlasne zdrowie, ma wypracowane prozdrowotne nawyki. Szanuje godnos$¢ drugiego
czlowieka. Jest empatyczny i otwarty na inne kultury i $wiatopoglady. Posiada kompetencje
komunikacyjne oraz potrafi wspotpracowaé z innymi. Umie przyjmowac¢ pomoc od innych
i dawac¢ ja innym. Rozumie i stosuje zasady demokratyczne w zyciu spotecznym. Jest
patriota. Ma okreSlony $wiatopoglad oraz hierarchie wartosci. Kieruje si¢ w zyciu
warto$ciami moralnymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczciwosci 1 odpowiedzialnosci.

Jest swiadomy waznos$ci wigzow rodzinnych i bliskich relacji z ludzmi.

V. Zalozenia

o Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny z dziataniami dydaktycznymi.

o Nauczyciele pelniag szczegdlng role w procesie wychowania, wspomagaja rodzicow

w wychowaniu ich dzieci.

o Podstawa zmian w zachowaniu miodego cztowieka jest jego wiasna zdolnos¢

do rozwoju, a takze umiejetno$¢ uczenia si¢ w oparciu o wlasne dos§wiadczenia.

o Szkola tworzy przyjazne srodowisko, w ktorym wszyscy uczniowie sg jednakowo
wazni.

o Szkota prowadzi edukacje zdrowotna, obywatelska, prawng i kulturalna.

o Szkota przygotowuje uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

o Szkota pobudza kreatywnos¢ w réznorodny sposob, we wspotpracy z réznymi

instytucjami tworzacymi kulture.

o Szkota poswieca duzo uwagi efektywnosci ksztalcenia, wdraza nowe metody uczenia,

z uwzglednieniem stylow percepcji ucznia.

o Szkota szczegblng troska otacza uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.



o Nauczyciele, uczniowie, rodzice buduja wspolnote, tworzac atmosfer¢ oparta

na zaufaniu, szacunku, doradztwie i pomocy.

o Szkota jest otwarta na wspotprace z rodzicami, Stwarza warunki do uczestniczenia ich
w jej zyciu 1 wspiera ich w wychowaniu dzieci poprzez konsultacje, poradnictwo

1 terapig.
o Szkota uwzglednia wartosci wazne dla rodzicow w wychowaniu ich dzieci.

o Szkota otwarta jest na wspotprace z instytucjami srodowiska lokalnego, wspierajacego

ja w realizacji réznorodnych dziatan.

o Szkota prowadzi rzetelng diagnozg s$rodowiska szkolnego w celu okreslenia
wystepujacych W nim probleméw 1 zagrozen, a nastepnie ustalenia dziatan

naprawczych.
o Szkota wspiera ucznidéw w planowaniu kariery zawodowe;j.

o Szkota jest miejscem profilaktyki skierowanym do grup niskiego, $redniego
i wysokiego ryzyka poprzez:

- profilaktyke uniwersalng, czyli ustalenie dziatan wspierajacych rozwoj ucznia tak, aby
nie pojawity si¢ zagrozenia,

- profilaktyke selektywng (wczesna identyfikacja 1 oddzialywanie) polegajaca
na wylonieniu uczniow i1 klas z grup niskiego i $redniego ryzyka oraz pomoc
im W przezwyciezaniu wystepowania objawow zagrozen,

- profilaktyke wskazujaca (interwencja) uwzgledniajaca ustalenie i realizacj¢ dziatan
naprawczych i terapeutycznych adresowanych do grup wysokiego ryzyka.

o Nauczyciel ustala wraz z rodzicami i uczniami oraz we wspOlpracy z zespolem
psychologiczno-pedagogicznym plan wychowawczo-profilaktyczny dla danej klasy.

o Corocznie dziatania wychowawczo-profilaktyczne poddawane s3a weryfikacji

1 korygowane wedlug potrzeb.

V1. Ogélne formy realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

- lekcje przedmiotowe i wychowawcze,

- projekty edukacyjne o réznorodnej tematyce,
6



- sesje popularnonaukowe,

- warsztaty tematyczne,

- dziatania Samorzadu Uczniowskiego,

- telewizja szkolna,

- Zajecia pozalekcyjne,

- zajecia akademickie (m.in. wyktady, sesje, warsztaty, laboratoria), organizowane
we wspotpracy z uczelniami wyzszymi),

- festiwale,

- olimpiady konkursy przedmiotowe, zawody sportowe, turnieje,

- prace spoteczne na rzecz klasy, szkoty i srodowiska,

- dziatalno$¢ biblioteki,

- akcje charytatywne,

- rekolekcje wielkopostne,

- spektakle teatralne o charakterze profilaktyczno-wychowawczym,

- uroczystosci szkolne,

- rajdy, wycieczki przedmiotowe, krajoznawczo-turystyczne,

- wyjscia do kin, teatrow i innych instytuciji,

- szkolenia rady pedagogicznej,

- porady i konsultacje w ramach dziatan podejmowanych przez zespot
psychologiczno-pedagogiczny.

Formy realizacji Programu, w zaleznos$ci od sytuacji epidemicznej, beda realizowane

W sposob stacjonarny lub zdalny, zgodnie z aktualnymi mozliwosciami ich

przeprowadzenia.

VI1. Ogolne metody realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

- aktywizujace, stosowane na lekcjach: psychodrama, analiza przypadkéw, ,.burza
mozgow”’, dyskusje, debata panelowa, analizowanie 1 rozwigzywanie problemow,
stymulacja, drzewko decyzyjne, sporzadzanie plakatow itp.;

- prelekcje, pogadanki;

- projekcje filmow;

- wywiady;

- prezentacje;

- sesje plakatowe;



- inscenizacje, montaze muzyczno-literackie;
- spotkania z wybitnymi osobowos$ciami z roznych dziedzin;
- samodzielna realizacja filmoéw krotkometrazowych;
- tworczos¢ poetycka, literacka.
Metody realizacji Programu beda na biezaco dostosowywane do sytuacji epidemicznej i beda

realizowane w formie zdalnej lub stacjonarnej, zgodnie z aktualnymi mozliwo$ciami.

VIII. Cele kierunkowe i pozadane kompetencje ucznia

Model absolwenta ksztaltowany jest poprzez realizacje celéw kierunkowych zwigzanych
Z najwazniejszymi obszarami osobowosci mtodego cztowieka: intelektualnym, psychicznym,

zdrowotnym, spotecznym i duchowym.

OBSZAR INTELEKTUALNY

Szkotla wplywa na rozwdj intelektualny ucznia poprzez rozwijanie:

1. umiejetnosci rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstow,
W tym tekstow kultury, prowadzace do osiggnigcia wlasnych celow, rozwoju osobowego
oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

2. Umiejetnosci  wykorzystania narzedzi matematyki w zZyciu codziennym oraz
formulowania sagdow opartych na rozumowaniu matematycznym;

3. umiejetnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania
1 rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

4. umiejetnosci komunikowania si¢ w jezyku ojczystym 1 jezykach obcych zaréwno
w mowie jak 1 w pismie;

5. Umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi;

6. umiejetnosci wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informaciji;

7. umiejetnosci rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych umiejetnosci uczenia si¢

planowania kariery zawodowej;



8. Uumiejetnosci pracy zespotowej;

9. ciekawosci poznawczej;

10. umiejetnosci odkrywania wtasnych predyspozycji i talentow;

11. umiej¢tnosci radzenia sobie ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi;

12. $wiadomosci uczenia si¢ przez cate zycie.

SPOSOB REALIZACJI:

o diagnoza trudnosci i ustalenie planu pomocy, wspotpraca w tym zakresie z zespotem
psychologiczno-pedagogicznym, nauczycielami, rodzicami;

o stosowanie przez nauczycieli zréznicowanych metod nauczania, dostosowanych do
stylow percepcji;

o praca indywidualna z uczniem, a szczegdlnie z uczniem zdolnym oraz uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi podczas lekcji i poza nig;

o stymulowanie aktywno$ci poprzez prezentacj¢ osiagnie¢ uczniow w postaci gazetek,
wystaw, prezentacji i sesji naukowych itp.;

o stworzenie uczniowi mozliwo$ci korzystania z tutoringu;

o realizacja zadan tworczych przygotowanych przez nauczyciela;

o udzielanie przez nauczycieli informacji zwrotnych o spostrzeganych przez nich
talentach i predyspozycjach uczniéw, zachg¢canie do rozwijania dziatalnoSci
pozalekcyjnej;

o prowadzenie zaj¢é przy uzyciu nowych technologii;

o organizowanie klas akademickich z autorskimi programami opartymi o wspOtprace
m.in. z UAM, Politechnikg Poznanska, Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu,
Uniwersytetem Przyrodniczym;

o organizowanie iudzial ucznidéw w sesjach naukowych;

o organizowanie, po analizie aktualnej sytuacji epidemicznej, wycieczek
edukacyjnych, np.:

— Centrum Nauki KOPERNIK w Warszawie,

— Obserwatorium Astronomiczne w Toruniu,

— Muzeum Techniki w Berlinie,

— wycieczek jezykowych, np. do Hiszpanii, Wielkiej Brytanii,

— wycieczek historycznych np. §ladami AK,
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— wycieczek muzealnych,

o organizowanie i przeprowadzanie réznorodnych projektow edukacyjnych;

o udzial w olimpiadach, m.in. ekonomicznej, finansowej, bankowej, konsumenckiej,
misyjnej, teologicznej, historycznej, matematycznej, informatycznej, fizycznej,
biologicznej, chemicznej, geograficznej, literatury i1 jezyka polskiego, jezyka
hiszpanskiego, jezyka angielskiego i innych;

o udziat w réznorodnych konkursach przedmiotowych, zawodach i turniejach wiedzy;

o opracowanie przez nauczycieli autorskich programéw nauczania;

o zapraszanie do prowadzenia wyktadow przez pracownikoéw uczelni wyzszych oraz
innych instytucji naukowych i kulturalnych;

o organizowanie réznorodnych warsztatow tematycznych;

o angazowanie ucznidéw do rdznej aktywnosci (pisanie biuletynow, artykutow,
tworzenie prac badawczych itp.).;

o organizowanie spotkan z rodzicami, ktérzy dzielg si¢ swoim doswiadczeniem

w zakresie rozwoju zawodowego.

UZYSKANE KOMPETENCJE UCZNIA

o Uczen ma rozbudzong sfer¢ poznawczg.

o Rozumie, wykorzystuje i refleksyjnie przetwarza zdobyta wiedzg.

o Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w zyciu codziennym.

o Umie tworczo myslec.

o Potrafi dokonywac selekcji naptywajacych informacji, umie je syntetyzowaé
i analizowa¢ w niezbgdnych przypadkach.

o Ma rozeznanie we whasnych mozliwo$ciach, predyspozycjach i talentach.

o Umie postugiwac si¢ poradnikami, stownikami itp., a takze korzysta z programow
internetowych i encyklopedii multimedialnych.

o Potrafi krytycznie oceni¢ réznorodne informacje przekazywane przez media.

o Znaswoje preferencje wizualne, kinestetyczne, audytywne.
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OBSZAR PSYCHICZNY

ZADANIA SZKOLY

o Pomoc w samopoznaniu, samoocenie i zrozumieniu siebie.
o Pomoc w rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢, stanow psychicznych i radzeniu sobie
z nimi.
o Rozwijanie empatii i samokontroli impulsywnych uczu¢.
o Pomoc w ksztattowaniu poczucia wartos$ci.
o Uczenie rozwigzywania roznorodnych probleméw emocjonalnych.
o Rozwijanie wiedzy psychologicznej nauczycieli i rodzicéw z zakresu psychoedukacii.
o Uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
o Woylonienie uczniéw z trudno$ciami emocjonalnymi, diagnoza i ustalenie planu

pomocy emocjonalnej.

SPOSOB REALIZACJI:

o Udzielanie uczniowi, nauczycielowi i rodzicom pomocy przez zespot psychologiczno-
pedagogiczny w zakresie przezwyci¢zania trudnosci emocjonalnych (konsultacje,
poradnictwo, terapia);

o kierowanie do placowek specjalistycznych: Poznanskiego Osrodka Zdrowia
Psychicznego, Os$rodka Terapii Systemowej, Poradni Zdrowia Psychicznego,
MONAR-u i innych;

o organizowanie lekcji i warsztatow psychoedukacyjnych dla uczniéw i rodzicow;

o prowadzenie psychoedukacji rodzicow poprzez Akademi¢ Rodzica i przesytanie
krotkich artykutéw psychoedukacyjnych rodzicom, ktéorzy wyrazili che¢ ich
otrzymywania,

o zorganizowanie Dni Rozwoju Osobistego dla uczniow;

o zapoznanie uczniéw z technikami relaksacji;

o udostepnienie w bibliotece szkolnej literatury 0 zdrowiu psychicznym i fizycznym;

o propagowanie wiedzy psychologicznej poprzez  pogadanki, prezentacje, udziat
w konkursie psychologicznym;

o prowadzenie Klubu Rozwoju Osobistego;
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o Czeste udzielanie uczniom pozytywnych informacji zwrotnych przez nauczycieli;
o Szkolenia dla nauczycieli z zakresu psychologii rozwojowej mtodziezy;
o Wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz poradniami zdrowia

psychicznego.

UZYSKANE KOMPETENCJE UCZNIA

o Uczen bardziej zna samego siebie, jest swiadomy swojej wartosci. Potrafi okresli¢
swoje potrzeby, mocne strony i ograniczenia.

o Ma wigksza odpornos¢ psychiczna.

o Umie w wigkszym stopniu rozpoznawaé¢ 1 nazywaé swoje uczucia. Potrafi
konstruktywnie wyraza¢ emocje.

o Potrafi by¢ empatyczny.

o W wigkszym stopniu potrafi rozwigzywac réznorodne problemy emocjonalne.

o Umie podejmowac decyzje ze Swiadomoscig ich konsekwencji.

o Potrafi bardziej dba¢ o swoje zdrowie psychiczne.

o Umie rozwija¢ umiejegtnosci osobiste sprzyjajace dobremu samopoczuciu i pozytywnej

adaptacji do zadan 1 wyzwan codziennego zycia.

OBSZAR ZDROWOTNY

ZADANIA SZKOLY

o Szerzenie wiedzy o zdrowiu fizycznym, psychicznym i spotecznym.

o Wytlonienie uczniéw z zaburzeniami zdrowia.

o Promowanie zdrowego stylu zycia (racjonalnego sposobu odzywiania si¢, aktywnego
sposobu spgdzania czasu wolnego, dbatosci o higiene psychiczng).

o Ksztattowanie postawy swiadomej odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

o Propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania w $wiecie i odpowiedzialno$ci
za srodowisko naturalne.

o Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (np. alkohol, dopalacze,
narkotyki, Internet, telefon), chorobami cywilizacyjnymi (bulimia, anoreksja itp.)

I zachowaniami ryzykownymi (zbyt wczesna inicjacja seksualna).
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o Propagowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 ksztattowanie umiejetnosci

udzielania pierwszej pomocy w naghlych wypadkach.

SPOSOB REALIZACJI:

o zorganizowanie szkolnych imprez sportowych: Dzien Sportu, Miedzyszkolny Turniej
Tanca, Liga Szkolna, organizowanie turniejow pitki recznej, pitki noznej i aerobiku,
rozgrywek szachowych i uczenie kultury kibicowania;

o organizowanie przez nauczycieli wychowania fizycznego réznorodnych, atrakcyjnych
zaje¢, np. aerobiku, kulturystyki, tanca itp.;

o Uwzglednianie przez nauczycieli wychowania fizycznego indywidualnych mozliwosci
zdrowotnych uczniéw, a szczegdlnie uczniow przewlekle chorych zgodnie
z wymaganiami programowymi i udzielanie im wskazowek, dotyczacych sposobow
i zakresu ¢wiczen przy okreslonych schorzeniach;

o Wspomaganie przez nauczycieli wychowania fizycznego wyboru zawodu zwigzanego
ze sportem lub kariery sportowej;

o przeporwadzanie akcji ,, Zmierz si¢ z BMI’’;

o Wspotpraca z AWF, SZS, WZN, PZS i ZPR;

o udziat uczniow w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS, PCK.

o organizowanie szkolen z zakresu pierwszej pomocy;

o organizowanie akcji ,,Szkolne Dni Krwiodawstwa’’;

o zapewnienie uczniom korzystania z napojow i positkdw na terenie szkoty (wlasciwe
funkcjonowanie sklepiku-kawiarenki);

o prowadzenie lekcji o tematyce zdrowotnej, ekologicznej przygotowywanych przez
nauczycieli, uczniéw i zaproszone osob;

o organizowanie konkursoOw o tematyce prozdrowotnej i proekologicznej;

o projekcje filmow tematycznych;

o Udostepnienie uczniom materiatow zwigzanych ze stosowaniem ,,diety dla mozgu”;

o Organizowanie rajdow rowerowych, pieszych wycieczek, zaje¢ w terenie, zawodow
sportowych;

o prowadzenie lekcji 1 warsztatow dotyczacych sposobdéw chronienia si¢ przed
uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi;

o spotkania z przedstawicielami Policji, stuzby zdrowia i innych instytuciji.
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UZYSKANE KOMPETENCJE UCZNIA

o Uczen bardziej $wiadomie i odpowiedzialnie dba o witasne zdrowie i kondycje
fizyczna.

o Posiada wiedz¢ na temat wptywu racjonalnego sposobu odzywiania si¢, aktywnego
zycia, higieny psychicznej i fizycznej na og6élny stan zdrowia.

o Uczen umie dbac o srodowisko przyrodnicze.

o Umie dostrzega¢ zagrozenia wynikajace z postepu cywilizacyjnego.

o Potrafi udzieli¢ pomocy w naglych wypadkach.

OBSZAR SPOLECZNY

ZADANIA SZKOLY

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych i propagowanie zasad kultury zycia
spolecznego.

o Wylonienie uczniow z trudnosciami wychowawczymi, diagnoza przyczyn, ustalenie
planu dziatania ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan dyscyplinujacych w oparciu
0 strukturalizacje kolejnych dziatan (nauczyciel - wychowawca - zespot
pedagogiczno-psychologiczny — dyrektor szkoty).

o Propagowanie asertywnego sposobu porozumiewania si¢ z ludzmi.

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za budowanie relacji z drugim cztowiekiem
1 zespotem klasowym.

o Promowanie zachowan prospotecznych; zachgcanie do wolontariatu.

o Uczenie szacunku 1 otwarto$ci wobec drugiego cztowieka.

o Uczenie wspodlpracy uczniéw miedzy soba.

o Uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka; rozwijanie altruizmu,

o Rozwijanie kolezefistwa, przyjazni 1 postawy otwartosci na inne kultury
I Swiatopoglady.

o Pomoc w integrowaniu zespotu klasowego 1 tworzeniu tozsamosci szkolne;.

o Wdrazanie do samorzadnosci i petnienia rol spotecznych.

o Rozwijanie szacunku do rodziny.
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o Ksztaltowanie kultury prawnej, postaw obywatelskich i patriotycznych.
o Budowanie szacunku do tradycji i kultury narodowej i lokalnej.
o Wspdlpraca ze srodowiskiem lokalnym.

o Wylonienie i pomoc uczniom z trudno$ciami materialnymi.

SPOSOB REALIZACJI:

o organizacja dla uczniéw klas 11 II dnia integracyjnego oraz zaj¢c¢ integracyjnych;

o prowadzenie indywidualnych zaje¢ w oparciu o rzeczywiste potrzeby ucznia
w zakresie przezwyciezania trudno$ci w zachowaniu przez zespot psychologiczno-
pedagogiczny;

o dbanie o relacje migdzy uczniami podczas lekcji;

o praca z klasa, w ktorej wystepuja problemy wychowawcze;

o Wspolpraca rodzicow, nauczycieli i zespotu psychologiczno-pedagogicznego
w zakresie ujednolicenia oddziatywan wychowawczych;

o Informowanie rodzicow o wykroczeniach, udzielanie im porad i kierowanie
do placoéwek specjalistycznych;

o Wspdlpraca z Policja, Sadem, poradniami specjalistycznymi, Miejskim Os$rodkiem
Pomocy Rodzinie i innymi instytucjami;

o prowadzenie lekcji wychowawczych ksztattujacych umiejegtnosci spoteczne i kulture
prawna;

o eksponowanie przez nauczycieli warto§ci wspolpracy, szacunku i kultury osobistej
w kontaktach miedzy uczniami i egzekwowanie realizacji tych postaw;

o oOrganizowanie wspolnych wyjs¢, wycieczek, wyjazdow, uroczystosci klasowych;

o udzial uczniow w akcjach na rzecz srodowiska lokalnego 1 akcjach charytatywnych;

o Wyrdznianie i nagradzanie uczniow dziatajacych spotecznie i charytatywnie;

o Uumozliwienie uczniom dziatania w Samorzadzie Klasowym i Szkolnym oraz
wchodzenia w rozne role spoteczne;

o Wspieranie inicjatyw 1 tworczych dzialan mlodziezy;

o udzial mlodziezy w zajeciach edukacyjnych ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie”
I lekcji wychowawczych o tematyce prorodzinnej;

o organizowanie klasowych i szkolnych uroczystosci okoliczno$ciowych zgodnie
z tradycja szkoty i historig naszego kraju, regionu;

o uczestnictwo w Targach Edukacyjnych, Drzwiach Otwartych;
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o udziat mlodziezy w uroczystosciach szkolnych 1 pozaszkolnych zgodnie
z ceremonialem;

o kierowanie do Osrodka Pomocy Rodzinie i innych instytucji, fundacji udzielajacych
pomocy materialnej rodzinom;

o Szkolenie kadry nauczycieli w zakresie umiejetnosci integrowania klasy.

UZYSKANE KOMPETENCJE UCZNIA

o Uczen potrafi konstruktywnie komunikowac si¢ z innymi ludzmi.

o Ma uwewnetrznione zasady kultury osobiste;.

o Jest asertywny w kontaktach z ludZzmi.

o Jest sSwiadomy wplywu swojego zachowania na budowanie pozytywnych kontaktow
z ludzmi.

o Szanuje godnos¢ drugiego cztowieka.

o Jest otwarty na poznawanie innych ludzi, szanuje ich §wiatopoglad.

o Potrafi wspolpracowaé w grupie i rozwigzywaé pojawiajace si¢ konflikty.

o Rozumie i stosuje zasady demokratyczne w zyciu spotecznym.

o Umie podejmowac decyzje 1 dziala¢ na rzecz klasy, samorzadu, szkoty.

o Jest $wiadomy pozytywnych wartosci, jakie daje rodzina.

o Posiada wiedze o tworzeniu bliskich, satysfakcjonujacych zwigzkow.

o Rozumie i stosuje zasady demokratyczne w Zyciu spotecznym.

o Szanuje symbole narodowe, rozumie ich tre$¢, sens i range.

o Docenia tradycje kultywujace tozsamos¢ narodowa, regionalng i szkolng.

o Posiada rozwinigte uczucia patriotyczne.

o W migjscach publicznych godnie reprezentuje szkofle.

o Umie dbac¢ o estetyke 1 porzadek otoczenia.

o Uczen w wickszym stopniu potrafi rozpozna¢ i kontrolowa¢ swoje aspoteczne
zachowania.

o Uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy materialnej i jak z niej korzystac.
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OBSZAR DUCHOWY

ZADANIA SZKOLY

o Pomoc w okresleniu $wiatopogladu oraz miejsca i znaczenia religii w Zyciu ucznia.

o Pomoc w stworzeniu spdjnego S$wiata wartosci, uzyskaniu orientacji etycznej
1 hierarchizacji wartosci.

o Rozwijanie wrazliwos$ci na dobro, prawde, pigkno $wiata.

o Wspomaganie uczniéw w ich dazeniach do odrozniania dobra od zta.

o Budzenie wrazliwosci moralnej wobec otaczajacego Swiata.

o Pomoc w okres$leniu celu i sensu zycia.

o Zachegcanie uczniéw do pracy nad sobg i swoim cztowieczenstwem.

SPOSOB REALIZACJI:

o prowadzenie lekcji wychowawczych i przedmiotowych uwzgledniajacych
problematyke religijng, moralng i etyczna;

o przywigzywanie wagi przez nauczycieli do kierowania si¢ w zyciu uczciwoscia,
odpowiedzialno$cig i prawdomownoscig;

o ukazywanie atrakcyjnosci dobra, wyrdznianie ucznidow za prezentowany przez nich
humanizm, altruizm i1 bezinteresownos¢;

o organizowanie rekolekcji wielkopostnych;

o reagowanie na naruszenia norm moralnych 1 spotecznych;

o organizowanie konkurséw religijnych;

o udzial mtodziezy w olimpiadzie teologicznej;

o organizowanie jasetek szkolnych;

o przygotowywanie projektéw multimedialnych;

o prowadzenie wolontariatu;

o indywidualne rozmowy nauczycieli religii z uczniami.

UZYSKANE KOMPETENCJE UCZNIA

o Uczen wie, jaki jest jego stosunek do Boga i religii.
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o Potrafi odr6zni¢ dobro od zta 1 ma uksztattowang hierarchizacj¢ wartosci etycznych.
o Potrafi dostrzec w sobie i w innych ludziach pigkno, prawde i dobro.

o Potrafi wymaga¢ od samego siebie dyscypliny i poszanowania praw innych.

o Jest bardziej wrazliwy moralnie, a szczeg6lnie na otaczajace go zto.

o W wigkszym stopniu rozumie sens swego istnienia i zycia wsrod innych.

IX. Szczegolna rola nauczyciela

Nauczyciel ma §wiadomos$é, ze skutecznos¢ wychowawcy zalezy od jego osobowosci, cech,
postaw, wyznawanych wartosci i umiejetnosci. Madrze towarzyszy uczniowi w jego rozwoju.
Pomaga w tworzeniu sytuacji wspierajacych wszechstronny rozw6j ucznia. Respektuje jego
podmiotowos¢, indywidualno$¢ i godnos¢. Dostosowuje swoje dziatania wychowawcze do
wieku, poziomu rozwoju ucznia, systemu warto$ci i stopnia wrazliwosci. Cechuje go

otwarto$ci na staly rozwoj swoich kompetencji interpersonalnych i zawodowych.

X. Wspolpraca z rodzicami

Szkota ceni sobie wspolprace z rodzicami. Uznaje, ze rodzina peilni decydujaca role
w wychowaniu i jest za nie odpowiedzialna. Jednoczesnie ma $wiadomo$¢ swojej znaczacej
funkcji wychowaweczej. Szkota diagnozuje oczekiwania rodzicow wobec szkoty i uwzglednia
je w organizacji zycia szkoty. Rodzice 1 szkota wspotpracuja w procesie tworzenia warunkow
do optymalnego rozwoju dziecka. Szkot¢ cechuje postawa otwartosci, przejawiajaca si¢
organizowaniem réznych form spotkan z rodzicami oraz zapraszaniem rodzicéw do udziatu
w roznych inicjatywach. Rodzice majag wplyw na ksztaltowanie pozytywnego wizerunku

szkoty. Pelnig funkcje opiniujaca i doradcza.
Szkota tworzy warunki, w ktorych rodzice moga:
- uczestniczy¢ w procesie tworzenia i realizacji programu wychowawczo-

profilaktycznego Szkoty,

- aktywnie uczestniczy¢ w zebraniach klasowych 1 ogolnoszkolnych,
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indywidualnie konsultowac si¢ z nauczycielami w wymagajacych tego
sytuacjach,

by¢ w stalym kontakcie poprzez e-dziennik,

prowadzi¢ zajgcia tematyczne w ramach lekcji wychowawczych oraz
uczestniczy¢ w réznych projektach,

bra¢ udzial w warsztatach, spotkaniach tematycznych, prelekcjach,
wspotorganizowac cykliczne i okoliczno$ciowe imprezy szkolne

(np. studnidowka, zabawy, wycieczki),

uczestniczy¢ w uroczystosciach szkolnych,

wspotpracowaé w organizowaniu zycia pozalekcyjnego klasy i szkoty,
otrzymywac¢ pomoc merytoryczng zwigzang z wychowaniem (porady,
terapia, wspierajace warsztaty tematyczne, adresy instytucji wspierajacych
rodzing itp.),

planowac¢ swoja prace na rzecz szkoty 1 wydatkowanie funduszy na jej

rzecz.

XI. Doradztwo edukacyjno-zawodowe

Szkota wspiera uczniow w procesie przygotowania ich do swiadomego i samodzielnego

wyboru kolejnego etapu ksztalcenia i zawodu poprzez realizacj¢ zadan wynikajacych

z wytycznych zawartych w wewnatrzszkolnym systemie doradztwa zawodowego

(WSDZ) oraz programie realizacji WSDZ, ktéry jest opracowywany na kazdy rok

szkolny.

XII. Zasoby szkoly do prowadzenia dzialan wychowawczych.

Baza materialna:

- pracownie przedmiotowe,
- centrum multimedialne,
- sala gimnastyczna z zapleczem sanitarnym,

- silownia,
- boisko sportowe,

- sale dydaktyczne wyposazone w sprzet audiowizualny,
- czytelnia i biblioteka,
- bufet szkolny -"Kantynka"
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XIll. Kadra nauczycielska realizujaca program wychowawczo-
profilaktyczny.

Kadra nauczycielska jest dobrze przygotowana do petnienia swojej funkcji i nieustannie si¢
rozwija. Wigkszos¢ grona pedagogicznego, do ktorego oprocz nauczycieli naleza pedagog
i psycholog szkolny oraz doradca zawodowy, stanowia nauczyciele dyplomowani; wielu
z nich ukonczylo studia podyplomowe. Corocznie w ramach WDZ nauczyciele uczestnicza
w kilku szkoleniach poszerzajacych ich wiedze 1 umiej¢tnosci zawodowe oraz podnosza

swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w réznych formach doksztalcania zewnetrznego.

XIV. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego.

Realizacja zadan wynikajacych z programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie corocznie
weryfikowana poprzez:

- rozmowy z nauczycielami, rodzicami i uczniami;

- ankiety;

- obserwacje;

- analiz¢ zachowan ucznidw 1 sytuacji wychowawczych.

Uzyskane za pomocg powyzszych dane poddawane bedg analizie przez zespot wychowawczy.
Wypracowane przez niego wnioski beda wprowadzane aneksem do programu, Szczegdlnie

w zakresie doboru tematow lekcji.

XV. Zalaczniki:

1. Tematy lekcji realizowanych na godzinach wychowawczych dla uczniéw po
gimnazjum.

2. Tematy lekcji realizowanych na godzinach wychowawczych dla uczniow po szkole
podstawoweyj.

3. Wykaz instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem ucznidw, rodzicéw, nauczycieli.

4. Formularz planu pracy wychowawczo-profilaktycznej.
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Zalacznik nr 1

TEMATY LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS Il - po gimnazjum

TEMATY OBOWIAZKOWE METODA PROWADZACY
1. | Dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. praca wlasna, praca w wychowawca
zespole
2. | Szacunek i akceptacja wobec siebie i innych ludzi jako praca wilasna, praca w wychowawca,
podstawa zgodnego zycia w spoteczenstwie. Integracja zespole pedagog,
zespotu klasowego. psycholog
3. | Zarzadzanie sobg w czasie. praca wlasna, praca w wychowawca,
zespole pedagog,
psycholog
4. | Moje mocne strony i trudno$ci w przygotowaniu si¢ do praca wlasna, praca w wychowawca,
egzaminow. zespole pedagog,
psycholog
5. | M9j rozwoj kariery zawodowej. Czego jeszcze praca wilasna, praca w doradca
potrzebuje? zespole zawodowy,
wychowawca
6. | W czym jestem dobry? Test predyspozycji zawodowych. test doradca
zawodowy,
wychowawca
7. | Moj drogowskaz zawodowy. test wielorakiej doradca
inteligencji-praca zawodowy,
wiasna wychowawca
8. | Zrodta informacji edukacyjno-zawodowej w kraju i za prezentacja doradca
granica. multimedialna zawodowy,
wychowawca
9. | Moje zasoby w przezwyci¢zaniu stresu egzaminacyjnego. ¢wiczenia pedagog,
psycholog
10. | Seminarium informacyjne ,,System ksztatcenia a rynek prezentacja doradca zawodowy
pracy”. multimedialna CDzdM,
pedagog
TEMATY DO WYBORU DLA CHETNYCH
WYCHOWAWCOW
1. | Budowanie pozytywnych relacji migdzyludzkich oraz praca w grupach, wychowawca,
integracja w grupie. psychodrama pedagog,
psycholog
2. | Moja wizja szczesliwego zycia. praca wlasna wychowawca
3. | Choroby cywilizacyjne. dyskusja wychowawca,
pielegniarka
4. | Asertywnosc. ¢wiczenia, pedagog,
kwestionariusz psycholog
5. | Rozwijanie swojej sity psychiczne;j. ¢wiczenia, praca w pedagog,
parach, praca w psycholog
zespotach
6. | Techniki autoprezentacji. ¢wiczenia, symulacje pedagog,
psycholog
7. | Podstawy funkcjonowania ekonomicznego. mini wyktad, pedagog,
¢wiczenia psycholog
8. | Budowanie wtasnej tozsamosci i niezaleznoSci. ¢wiczenia, praca pedagog,
wlasna, praca w psycholog
grupach
9. | Umiejetno$¢ dawania i przyjmowania pomocy oznaka sity ¢wiczenia, praca w pedagog,
psychicznej. grupach psycholog
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Zalacznik nr 2

TEMATY LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS I - po szkole podstawowej

TEMATY OBOWIAZKOWE METODA PROWADZACY
1. | Poznajemy szkot¢ — budynek szkoly, historia, tradycja i mini wyktad wychowawca
patron.
2. | Dokumenty obowigzujace w szkole — Statut, programy, | mini wyktad, analiza wychowawca
regulaminy, procedury bezpieczenstwa. dokumentow
3. | Zajgcia integracyjne. gry i zabawy psycholog,
psychologiczne pedagog,
wychowawca
4. | Szacunek i akceptacja wobec siebie i innych ludzi jako burza mozgow, wychowawca,
podstawa zgodnego zycia w spoleczenstwie. Integracja ¢wiczenia pedagog,
zespotu klasowego. psychoaktywne, praca psycholog
w grupach
5. | Dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. praca wlasna, praca w wychowawca
zespole
6. | Indywidualne preferencje — styl percepcji oraz kluczowe testy wychowawca
cechy osobowosci.
7. | Metody skutecznego uczenia sie. karty pracy, ¢wiczenia | psycholog, pedagog
8. | Portfolio - dokumentuj i organizuj swoj rozwoj. karty pracy, doradca zawodowy
¢wiczenia
9. | Moja droga kariery zawodowej - podejmowanie decyzji | karta pracy, dyskusja, wychowawca,
w zakresie planowania wyboru zawodu. praca w grupach doradca zawodowy
10. | Moje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, | karta pracy, dyskusja, wychowawca,
uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe oraz praca w grupach doradca zawodowy
stan zdrowia) podczas planowania $ciezki edukacyjno-
zawodowej.
11. | Profilaktyka zachowan ryzykownych. praca w grupach, pedagog,
analiza przypadkow, psycholog,
rozmowa wychowawca
12. | Strategie radzenia sobie z trudnymi uczuciami i dyskusja, pedagog, psycholog
sytuacjami - zarzgdzanie emocjami i stresem. psychodrama, praca
indywidualna i
grupowa
13. | Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. wyktad interaktywny funkcjonariusz z
Komisariatu Policji
Poznan- Stare
Miasto
TEMATY DO WYBORU DLA CHETNYCH
WYCHOWAWCOW
1. | Przyjazn — jakim jestem kolega, kolezanka. burza mézgoéw, mini wychowawca
test, ¢wiczenia
2. | Nieporozumienia w klasie — jak sobie z nimi radzi¢? psychodrama, praca w wychowawca,
grupach pedagog, psycholog
3. | Jak budowa¢ pozytywne relacje miedzyludzkie? burza mézgdw, praca | pedagog, psycholog
w grupach, ¢wiczenia
psychoaktywne
4. | Moja koncepcja na zdrowe zycie. karta pracy wychowawca
5. | Edukacja czytelniczo-medialna. prezentacje nauczyciele
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multimedialne, biblioteki
prelekcja
6. | Zagrozenia zwigzane z uzywaniem  substancji | mini wyklad, praca w wychowawca,
psychoaktywnych. grupach pedagog, psycholog
7. | Dieta dla mézgu. karta pracy wychowawca,
pedagog, psycholog
8. | Wplyw przemocy obecnej w mediach na nasza psychike. prelekcja, praca w wychowawca
grupach lub pedagog, psycholog
indywidualna
10. | Budowanie postawy asertywnej. ¢wiczenia, praca w wychowawca,
zespotach, pedagog, psycholog
psychodrama
11. | Rola wzajemnego zrozumienia w utrzymywaniu praca w parach, wychowawca,
pozytywnych relacji zespotu klasowego. dyskusja pedagog, psycholog
TEMATY LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS Il — po szkole podstawowej
TEMATY OBOWIAZKOWE METODA PROWADZACY
1. | Jak wspotpracuje w grupie? test, rozmowa wychowawca
2. | Komunikacja — blokady, strefy dystansu spolecznego, | burza mozgoéw, praca wychowawca,
zasady. W grupach, psycholog, pedagog
prezentacje
3. | Techniki poprawiajace pamie¢ i koncentracjg. wyktad, ¢wiczenia psycholog, pedagog
4. | Jak sobie radzi¢ z wlasng i cudza agresja, ztoscia? burza mézgow, psycholog, pedagog
inscenizacje i
odgrywanie rol,
dyskusja
5. | Sposoby wzmacniania poczucia wlasnej wartoSci. ¢wiczenia, praca psycholog, pedagog
indywidualna, burza
mozgow
6. | Moj potencjat zawodowy. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgow
7. | Moje preferencje zwigzane z przyszta pracg. Co zrobic, ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
aby osiggng¢ zalozone cele? indywidualna, burza wychowawca
mozgdw
8. | Badz menedzerem planowania swojej drogi edukacyjno- ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
zawodowej. Techniki zarzadzania sobg w czasie. indywidualna, burza wychowawca
mozgdw
9. | Poznaje zawody. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgow
10. | Rozwijanie portfolio. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgoOw
11. | Wplyw Internetu na psychike i funkcjonowanie dyskusja, praca w psycholog, pedagog
spofeczne. grupach
12. | Czynniki chronigce przed uzaleznieniami. dyskusja, praca w wychowawca,
grupach pedagog, psycholog
13. | Szacunek i akceptacja wobec siebie i innych ludzi jako burza mozgow, wychowawca,
podstawa zgodnego zycia w spoteczenstwie. Integracja ¢wiczenia pedagog,
zespotu klasowego. psychoaktywne, praca psycholog
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w grupach

14. | Dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. praca wlasna, praca w wychowawca
zespole
TEMATY DO WYBORU DLA CHETNYCH
WYCHOWAWCOW
1. | Asertywnosc. ¢wiczenia, test wychowawca
2. | Jak rozumiem patriotyzm i obywatelstwo? wyktad, praca w wychowawca
grupach
3. | Mnemotechniki. wyktad, ¢wiczenia psycholog, pedagog
4. | Muszg, moge, chcg — wybdr nalezy do mnie. ¢wiczenia, praca w wychowawca,
grupach pedagog, psycholog
5. | Dbam o rozwoj wlasnego ciata — moda na sprawnos¢. mini wyktad, dyskusja wychowawca
6. | Zasady dobrego zycia. praca indywidualna i wychowawca
W grupach,
prezentacja
7. | Zarzadzanie czasem wolnym. ¢wiczenia, wychowawca,
psycholog, pedagog
8. | Ograniczenie wolnosci, a moze troska - czyli ja i moi praca w grupach, wychowawca
rodzice. psychodrama
9. | Zagrozenie ze strony sekt. prezentacja, praca wychowawca
indywidualna
10. | Wplyw reklamy na nasze zachowanie. burza mézgoéw, mini wychowawca
wyktad, dyskusja
11. | Savoir-vivre. dyskusja, ¢wiczenia w wychowawca
parach
12. | Skuteczne pomaganie sobie i innym. ¢wiczenia pedagog,
psychoaktywne, praca psycholog
indywidualna
13. | Jak si¢ odnalez¢ w dorostym zyciu? praca wilasna, dyskusja wychowawca
14. | Przeciwdzialanie przemocy psychicznej i fizycznej. mini wyktad, dyskusja | pedagog, psycholog
TEMATY LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS Ill — po szkole podstawowej
TEMATY OBOWIAZKOWE METODA PROWADZACY
1. | Rozwijanie kompetencji zespolowych. ¢wiczenia grupowe wychowawca
2. | Radzenie sobie z niepowodzeniem. burza mézgow, praca wychowawca,
w grupach. psycholog, pedagog
3. | Rozwijanie pasji i zainteresowan. wyktad, burza psycholog, pedagog
mozgdw, prezentacje
4. | Sztuka podejmowania decyzji. ¢wiczenia, praca psycholog, pedagog
indywidualna, burza
mozgow
5. | Obnizenie nastroju — sposoby radzenia sobie. ¢wiczenia, praca psycholog, pedagog

indywidualna, burza
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mozgow

6. | Moj potencjal zawodowy. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgow
7. | Warto$ci w zyciu zawodowym. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgow
8. | Doskonalenie technik zarzagdzania sobg w czasie. ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
indywidualna, burza wychowawca
mozgow
9. | Zatrudnienie ma znaczenie - formy zatrudnienia, rodzaje ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
umow o prace, wlasna dziatalnos¢ gospodarcza. indywidualna, burza wychowawca
mozgow
10. | Zaprezentuj siebie - rozmowa kwalifikacyjna i ¢wiczenia, praca doradca zawodowy,
dokumenty aplikacyjne. indywidualna, burza wychowawca
mozgow
11. | Musze, moge, chcg — wybor nalezy do mnie. dyskusja, praca w psycholog, pedagog
grupach
12. | Czynniki chronigce przed uzaleznieniami. dyskusja, praca w wychowawca,
grupach pedagog, psycholog
13. | Szacunek i akceptacja wobec siebie i innych ludzi jako burza mézgow, wychowawca,
podstawa zgodnego zycia w spoteczenstwie. Integracja ¢wiczenia pedagog,
zespotu klasowego. psychoaktywne, praca psycholog
w grupach
14. | Dbalos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. praca wlasna, praca w wychowawca
zespole
TEMATY DO WYBORU DLA CHETNYCH
WYCHOWAWCOW
1. | Asertywnosc. ¢wiczenia, test wychowawca
2. | Jak rozumiem patriotyzm i obywatelstwo? wyktad, praca w wychowawca
grupach
3. | Mnemotechniki. wyktad, ¢wiczenia psycholog, pedagog
4. | Zaburzenia odzywiania. ¢wiczenia, praca w wychowawca,
grupach pedagog, psycholog
5. | Dbam o rozwoj wtasnego ciata — moda na sprawnos¢. mini wyktad, dyskusja wychowawca
6. | Zasady dobrego zycia. praca indywidualna i wychowawca
w grupach,
prezentacja
7. | Zarzadzanie czasem wolnym. ¢wiczenia, wychowawca,
psycholog, pedagog
8. | Ograniczenie wolnosci, a moze troska - czyli ja i moi praca w grupach, wychowawca
rodzice. psychodrama
9. | Zagrozenie ze strony sekt. prezentacja, praca wychowawca
indywidualna
10. | Wplyw reklamy na nasze zachowanie. burza mézgoéw, mini wychowawca
wyktad, dyskusja
11. | Savoir-vivre dyskusja, ¢wiczenia w wychowawca

parach
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12. | Skuteczne pomaganie sobie i innym ¢wiczenia pedagog, psycholog
psychoaktywne, praca
indywidualna
14. | Jak si¢ odnalez¢ w dorostym zyciu? praca wlasna, dyskusja wychowawca
15. | Przeciwdziatanie przemocy psychicznej i fizycznej. mini wyktad, dyskusja | pedagog, psycholog

TEMATY LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS IV — po szkole podstawowej

TEMATY OBOWIAZKOWE METODA PROWADZACY
1. | Zarzadzanie sobg w czasie. praca wlasna, praca w wychowawca,
zespole pedagog,
psycholog
2. | Moje mocne strony i trudnosci w przygotowaniu si¢ do praca wlasna, praca w wychowawca,
egzaminow. zespole pedagog,
psycholog
3. | M9j rozwoj kariery zawodowej. Czego jeszcze praca wilasna, praca w doradca
potrzebuje? zespole zawodowy,
wychowawca
4. | W czym jestem dobry? Test predyspozycji zawodowych. test doradca
zawodowy,
wychowawca
5. | M¢j drogowskaz zawodowy. test wielorakiej doradca
inteligencji-praca zawodowy,
wiasna wychowawca
6. | Zrodta informacji edukacyjno-zawodowej w kraju i za prezentacja doradca
granica. multimedialna zawodowy,
wychowawca
7. | Moje zasoby w przezwycigzaniu stresu egzaminacyjnego. ¢wiczenia pedagog,
psycholog
8. | Seminarium informacyjne ,,System ksztalcenia a rynek prezentacja doradca zawodowy
pracy”. multimedialna CDzdM,
pedagog
9. | Szacunek i akceptacja wobec siebie i innych ludzi jako burza mézgow, wychowawca,
podstawa zgodnego zycia w spoleczenstwie. Integracja ¢wiczenia pedagog,
zespotu klasowego. psychoaktywne, praca psycholog
w grupach
10. | Dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. praca wilasna, praca w wychowawca
zespole
TEMATY DO WYBORU DLA CHETNYCH
WYCHOWAWCOW
1. | Moja wizja szczgsliwego zycia. praca wlasna wychowawca
2. | Choroby cywilizacyjne. dyskusja wychowawca,
pielegniarka
3. | Asertywnosc. ¢wiczenia, pedagog,
kwestionariusz psycholog
4. | Rozwijanie swojej sily psychiczne;. ¢wiczenia, praca w pedagog,
parach, praca w psycholog
zespotach
5. | Techniki autoprezentacji. ¢wiczenia, symulacje pedagog lub
psycholog

26




Podstawy funkcjonowania ekonomicznego. mini wyktad, pedagog,

¢wiczenia psycholog

Budowanie wiasnej tozsamosci i niezaleznosci. ¢wiczenia, praca pedagog,

wlasna, praca w psycholog

grupach

Umiejetnos¢ dawania i przyjmowania pomocy oznaka sity ¢wiczenia, praca w pedagog,

psychicznej. grupach psycholog
Jak si¢ regenerowac? mini wyktad, pedagog lub

¢wiczenia psycholog
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Zalacznik nr 3

Wykaz przykladowych instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem uczniow, rodzicow,
nauczycieli.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8 w Poznaniu

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (wtasciwy dla miejsca zamieszkania)
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, Oddzial w Poznaniu

Sad Rodzinny (wtasciwy dla miejsca zamieszkania)

Poradnia Profilaktyki i Terapii MONAR w Poznaniu

Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy w Poznaniu

Osrodki zdrowia psychicznego

Poradnie terapii uzaleznien

© 0o N o g b~ w D

Punkt Konsultacyjny ,,Caritas” dla Mtodziezy Uzaleznionej w Poznaniu

[HEN
o

. Fundacja Pomocy Samotnej Matce ,,Pro Vita” w Poznaniu

[EEN
[EEN

. Centrum Zdrowia Rodziny w Kamionkach

[EEN
N

. Poradnie leczenia uzaleznien

[EEN
w

. Poradnie profilaktyki uzaleznien

[EEN
IS

. Wielkopolskie Centrum Zaburzen Jedzenia w Poznaniu

[EEN
(S

. Punkty/centra interwencji kryzysowej

[EEN
(2]

. Centrum Wspierania Dzieci i Mlodziezy ,,Klub” w Poznaniu

[EEN
\‘

. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Fundacji
Familijny Poznan w Poznaniu
18. Punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

19. Telefony zaufania.
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Zalacznik nr 4

Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej na rok szkolny
dla klasy

WYChOWaAWCA: . ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnttiietiensttccssenssccsnnnnne

I. Trescii metody zaje¢ realizowane na godzinach do dyspozycji wychowawcy.

l.p. Tematyka/temat

Metody

Liczba godzin

Odpowiedzialny

Zaplanowana wycieczka: krajoznawczo-turystyczna
1) planowane miejsce - trasa wyjazdu:

2) zaplanowany termin:

3) przewidywana liczba uczestnikow:

Inne inicjatywy planowane przez wychowawce (np. spektakle teatralne, seanse filmowe,
wystawy - muzea, galerie, koncerty itp.):
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II. Plan dzialan profilaktycznych dla uczniow Kklasy............cccuceeu...
w roku szkolnym

Lp.

grupa.

realizacji zadan
wychowawczych

Przewidywane problemy, Dziatania, jakie chce podja¢ Osoby wlaczone Weryfikacja Dziatania
ktore moga wystapi¢ w klasie | wychowawca, zeby te problemy | przez podjetych skierowane do
z pojedynczym uczniem lub z | zmniejszy¢ lub przezwycigzy¢ wychowawce do dziatan rodzicow
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