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9:00-9:05

Otwarcie konferencji

dr n.med. Iwona Krela-Kazmierczak,
dr n.med. Liliana tykowska-Szuber,
Adrian Tomczyk - przewodniczacy SKN

9:05-9:15

Powitanie uczestnikow

prof. dr hab. Agnieszka Dobrowolska -
Kierownik Katedry i Kliniki Gastroenterologii,
Dietetyki i Choréb Wewnetrznych UMP

9:15-9:30

Wzmocnienie odpornosci dzieki florze
jelitowej. Przeszczep katu

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dobrowolska,
dr n. med. Marcin Gabryel

9:30-9:45

Rekaw, szyja, pozniej klata...
Ciemna strona tatuazy
dr Eryk Matuszkiewicz

9:45-10:00

Witamina zycia - witamina D.
Walory suplementacji
dr n. med. Aleksandra Szymczak-Tomczak

10:00-10:15

Spisek, czy moze zdrowy rozsadek?
Fakty i mity o szczepieniach
dr hab. n. med. Katarzyna Mazur-Melewska

10:15-10:30

Jelito drazliwe - przerost flory bakteryjnej
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

10:30-10:45

Dyskusja

10:45-11:15

Przerwa

11:15-11:35

Babciny poradnik gast
Szkoda, czy pozytek?

Adrianna Majewska, Adri
studenci kierunku lekarskie

11:35-11:50

Woda, izotonik, czy elektrolity? N
organizmu w sporcie kluczem
dr n. o kult. fiz. Tomasz Pod

11:50-12:05

W zimnym ciele - zdrowy duch.
Fakty o morsowaniu
dr n. o kult. fiz. Damian Jerszynski

12:05-12:20

Ciepto, cieplej, goraco - korzysci
wyhnikajace z sauny

Jagoda Kaczmarek- studentka kierunku
lekarskiego

12:20-12:35

Jak i kiedy dbac o siebie? Narzedzia
profilaktyczne w gastroenterologii

Adam Stachowski - student kierunku lekar-
skiego

12:35-12:50

Mtodzi, piekni, niewyspani...
Jak dtugo powinnismy spac?
dr hab.n. med. Michat Zarowski

12:50-13:00

Dyskusja

13:00-13:30

Przerwa

13:30-13:45

zne - czyli o taczeniu
, idealnej porze na kolacje
tora wcale nie tuczy

a lzycka - studentki dietetyki

tuzy? Gluten zabija? Czy testy
je pokarmowe s3a uzasadnione?
udentka dietetyki

14:00-14:1

Cukry - dobro czy zto? Jak duzo ich jesc,
a moze wcale? Tajniki diety ketogenicznej.
Zuzanna Szajstek - studentka dietetyki

14:15-14:45

Wspomaganie choréb watroby przy uzyciu
danego szczepu probiotycznego

dr n. med. Liliana tykowska-Szuber,

dr n. med. Iwona Krela-Kazmierczak

14:45

Zakonczenie konferencji
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