Szanowni Rodzice

Przedstawiamy Ratwu typy temperamentu dzieci wedlug starej nomednky.
Uwazamy, ze jest ona bardziej pomocna w patrzeniu na dziegkprzez swa
jednoznaczng. Warto mu si przyjrze i rozpozna jego typ temperamentu. Wypracowanie
takiego sposobu patrzenia na dzieckazenpoméc Péastwu w zrozumieniu go i tworzeniu
efektywnej relacji. Nieznajonio jego temperamentu me stanowi utrudnienie w
podejmowanych wysitkach wychowawczych. Motez tworzy¢ poczucie nieskuteczsa i
bezradnéci wychowawczej. Dostrzeganie mocnych stron dziedkardwnie jego trudnéci,
moze stanowd zrodto pracy wilasnej zaréwno dla rodzica jak i dkaecDziki takiej
postawie, dziecko nmi pogtbiac znajomd¢ siebie, uczy sie przezwycezania trudnéci
wynikajacych z temperamentu, rozwijaswoje pozytywne cechy. Magby¢ Pastwo
tworcami zasobow dziecka w jego przysztyyeiu osobistym i zawodowym.
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Rodzaj e temperamentu

Temperament Melancholiczny (Melancholik)

Cziowieka o tym temperamencie ama porowné do rzeki ptyncej po rowninie:
gieboka, powolna, chiospokojna jednak niebezpieczna, bo w jej wodachwiaja Sic wiry.
Melancholik przychodzi néwiat jako dorosty w matym ciele, jest wgkowy, zachowuje si
cicho. Przyglda st i analizug kazda osole, jest tworczy i obdarzony cechami geniusza,
posiada dia inteligencg.

Wszelkie wraenia jakie docieraj do melancholika z zewtrz przeywane g

diugo i gkboko. Duo czasu musi uphgé aby zdoby jego zaufanie, gdyz natury jest



podejrzliwy. tatwo s przejmuje najréniejszymi sprawami, z wieloma rzeczami nie umie
sobie porad#i nie potrafi ich ,strand”. Czesto mae dadwiadcza& znieclkecenia, smutku. Jest
urodzonym pesymisf bardziej dostrzega trudne sytuacje i je intensgvpnzezywa. Brak mu
wiary i ufncsci we wiasne sity. Mge trudniej nawgzywat relacje z ludmi i przerywaé
wigcej niepokoju w poréwnaniu z innymi typami tempeestu. Bardziej ni inne
temperamenty dostrzega skutki wydarzerynika to z inteligencji jak posiada. Jest jednak
idealist. Kiedy st do koga przywiaze, jest wierny i staty w przyjai. Jest wspoétczagy,
dobry przyjaciel w nieszgzciu. Melancholik lubi by w swoim towarzystwie. Kiedy pracuje
cechuje si wytrwatdicia i sumiennécia. Na zewntrz powany i spokojny. Melancholik
umie rozwijd@ swop sam@éwiadoma¢ poniewa fatwo porusza 8i w sSwoim swiecie
wewrgtrznym. Potrafi trafnie oceé@isytuacg, przewidywa skutki dziata, jednak widzenie
trudnaci maze utrudnié@ mu podejmowanie dzialaprzez co mge mig€ problem z
nabraniem zaufania do swoich kompetencji. Wateby rozwijat relagj i otaczat st
zyczliwymi ludzmi, przezwycgzat swop naturalm trudngé¢ w budowaniu relacji. Winien
mie¢ wiele ruchu naswiezym powietrzu, mié kontakt z sytuacjami wymaggymi
spotykania si z ludzmi. Melancholik powinien przezwygta¢ pesymizm.

W okresie dziedistwa ,trzyma si” rodzicéw, a nawet jest od nich uzatéony. Rzadko
wymaga zacgcania do nauki. Melancholik cechuje pierfekcjonizmem, szybko zatamuigic
trudncgciami, postrzegany jest jako osoba #i@a, przez co jest podatny na
zranienia. Nie uzewgtrznia swoich uczéf chowa je w sobie. Trudniej mi miefzysic z
porazkami. Maze sk wycofywat gdy przewidujeze spotka go porka. Bardzo potrzebuje
zauwaenia pozytywnych skutkdédw swoich dziatadocenienia.

Wskazowki dla Rodzicow:

Nalezy rozwija¢ u dziecka wiagy we wihasne silty, zaglcat do dziatania, tworzy sytuacje
podczas ktorych nmmme déwiadcza& przyjemndci i radaci. Dziecko powinno czt ze ma
wplyw na sytuag. Rodzic powinien mu uniiwia¢ stosownie do wieku samodzielne
podejmowanie decyzji. Natg tez rozwija¢ asertywné¢ dziecka. Pokazywa pozytywne
aspektyswiata i przysztéci. Zauwaac przezycia dziecka, poprawnie je interpretaivadzigki
czemu dziecko dmlzie s¢ czuto rozumiane. Okazywaze dziecko jest wane, poprzez
stuchanie tego co giwydarzyto w jegozyciu, Zackcac do tego by méwito o swoich
przezyciach. Ciesz§ sie z najdrobniejszych ogynic¢. W sytuacji poraki przypoming
dziecku realne przyktadyzcia, kiedy cé oshgreto. Warto analizowa stawiane mu



wymagania, poniewa melancholika cechuje perfekcjonizm.zék wymagania $ bardzo

wysokie to w dziecku mie rozwij& si¢. Igk przed poraka,Moze to hamowé jego wysitki w

dazeniu do celowzyciowych. Konsekwenagjtakiej sytuacji mee by wicksze przeywanie

porazki lub zaprzestanie podejmowania dziata

M elancholik

Plusy:

empatyczny,

bogactwo przey¢ powoduje odczuwanie barw§e zycia,

nie nudzi s sam ze sah

autorefleksyjny,

potrafi adekwatnie ocefisytuacg, réwnie trafnie zareagowaoraz nawgzac kontakt,

Swoja wstrzemegzliwa postava i stosownym dystansowanieme spotrafi budowa

relacje z ludmi,

perfekcjonista alzacy do coraz wikszej doskonakei, esteta,
gteboko analizuje zjawiska i sytuacje,

wierny przyjaciel, chtnie pgwieca st dla dobra innych,
obowiazkowy i skrupulatny,

lubi pozostawaw cieniu wydarza,

mysli wyraza w sposolcisty i sprecyzowany.

Minusy:

analizuje stan swojego umystu oraz czyny, co parai jego wot i energe,

analizupc swadj organizm tatwo stajecshipochondrykiem,
nastrojowy, z przewagnastrojow ponurych,

sktonny do zemsty, cldazwykle jej nie realizuje,



e trudno mu podejmowadecyzje,

e podejrzliwy, tatwo go obrazj

e chetnie ucieka od rzeczywistoi w marzenia,

« skionny do zajmowania postaw obitojych, niecktnie wyraza opink,

e pozytywnie ocenia jedynie najwgze wartéci, przez co ftatwo niszczy

zwiazki w jakie wchodzi,
* przejmuje s§ opinia innych,

e ma tendencje do oskamia siebie za truddoi i zachowania niezgodne z jego

oczekiwaniami,

« nadmiernie odczuwgk przed nawjzaniem relacji, otwarciemesi zaufaniem.

Temperament Choleryczny (Choleryk)

Poréwna go mana do gorskiej, uregulowanej rzeki o wielkiej giladu. Rwacej, nie
znapcej przeszkod, tamcej je i niszczcej, shd bedacej nieraz postrachem dlassedztwa.
Choleryk, zaréwno w dobrym, jak i ztym jest wytrwatwytrzymaty, wierny i konsekwentny
w dazeniu do celu, zaety i uparty — sid tatwo staje si fanatykiem idei i rzeczy. Swgj
gwalttowndcia i namktnoicia porywa za sabinnych i staje & wodzem, przywode Wiadza
jest dla niego najwaniejsza, czasami poprzez stosowanie wiadzy autogjtavymusza na
otoczeniu podpordkowanie s mu. W wielu sytuacjach do gglzenia wykorzystuje napady
ztosci. Cechujcy choleryka up6r i gwattowrdé moze zraaé do niego ludzi, a tade niszczy
to co dobre. Choleryk tatwo ,zapalag’sido wielu rzeczy i je realizuje, jest jednak
bezwzgédny w srodkach, ogarnia gaadza panowania, tatwo gardzi drugim cztowiekiem.
Jest idealigt nie tylko w mylach, ale i w czynie. Lubi truddoi zyciowe i nie boi sj ich,
podejmuje wyzwania odwaie i z pdwigceniem. Posiada sidrnwolg, ,tryska” energi, lubi
ryzyko. Jest samodzielny, bardzo niecierpliwy. @maiswzbudza strach, mniej ganitosc.
Czlowiek o tym temperamencie musi wsd by jego dziatalng zewrgtrzna nie stata si

bezdusza aktywndacia.



Musi wystrzegé si¢ kultu wiasnej osoby tzw. wlasnego ,ja” aby nieéstk tyranem dla
otoczenia. Potrzeba mu dudobroci, spokoju, a rownigpokory. Powinien pogbiaé swoje
zycie wewretrzne (emocje, uczucialViecej mysle¢, zanim podejmie dziatania. Uregulowana
dobra serca, rozwaga rozumuwedzie dla choleryka bezcennym skarbem w realizowaniu
wszelkich szlachetnych celow.

Dziecko lub nastolatek o temperamencie choleryczngardzo czsto mae ziasci¢

sig w sposOb stowny, fizyczny poprzez np. kopanie,iebiauderzanie gtow o $ciarg.
Najczsciej robi to gdy jest obserwowany.sll@lziecko ma rys choleryczno-melancholijny to
W czasie wyraania swojej ztéci potrafi zachowé godna¢, pokazujeze go to nie dotyczy.
Cholerycy czasami radzsobie ze zifcia poprzez wstrzymywanie oddechu, niekiedy
dochodzi do zastabgi. Choleryk najczsciej jest bardzo pewny siebie i dumny, w domu

rzadzi jak ,szara ¢s”. Szybko podejmuje decyzje i ma tats¢amanipulacji rodzicami.

Wskazowki dla Rodzicow:

Dobrze gdy rodzice majswiadoma¢, ze dla dziecka, ktore jest cholerykiem bardzanea
jest potrzeba wiadzy i poczucie wplywu na sytgat)arto stwarzé sytuacje, w ktorych
dziecko musi mierzy si¢ z wyzwaniami, tworz§ sytuacje bezpiecznego ryzyka i mierzenia
sig samym z sobnp. poprzez wskazywanie granic. Czyli jasno i eltye precyzowawitasne
wymagania i mowi o nich dziecku. Naley wyznaczé granice, jednak robito w umiegtny
sposoOb by nie ztandadziecka i nie stawtago w sytuacji, w ktorej ddzie czut st ciagle
podporadkowywany. Relacja powinna byoparta na autorytecie rodzica (np. jego wiedzy,
doswiadczeniu) ale uwzgtiniagca potrzeb niezalencsci dziecka. Wskazane jest aby
choleryk mégt swobodnie ,szizic” np. decydowa o poradku i wyghdzie swojego pokoju,
mie¢ zwierztko, ktérym zarzdza jednoczaie sk nim opiekugc.

Do choleryka méwimy jasno, zwile i krotko. Nie przekonujemy go i nie prowadzimy
diugich wywodow. Choleryk ma problem z okazywanienitosci, wspétczucia i litéci.
Nie jest empatyczny, nie uwzglnia punktu widzenia drugiego cztowieka. Dlategcedko i
nastolatek o temperamencie cholerycznym powinné bwrazliwiane przez otoczenie
poprzez udzielane informacji zwrotnych i informowanak jego zachowanie wpltywa na
otoczenie, a szczegdblnie na rodzicow. Malaczy dziecko empati, dobra innych oséb, oraz
kontrolowanego sposobu wysamnia zigci.



Choleryk

Plusy:.

zdyscyplinowany wewgtrznie,

wytrwaty w realizacji podjtych dziata, konsekwentny,

lubi dziatat w sposob planowany i przesigny,

praktyczny, ocenia wszystko magorzydatnéci i sensownéci,
posiada zmyst organizacyjny,

szybko zauwza problem i fatwo znajduje jego rozzanie,
ma pewneéc, ze sprosta trudrsgiom,

szybki, odwany w dziataniu.

Minusy:

niewrazliwy, mato uczuciowy, nie wspotczagy,
samowystarczalny, uparty,

gubi sk w szczegotach przy organizowaniu przedgiec,
podejmuje decyzje za siebie i innych,

sukcesy napawajgo duna i arogangj,

nie chce przyznasic do popetnianych btdow, cha ich zatuje,
nie przychodzi mu tatwo wybaczanie innym,

postuguje si innymi w realizacji swoich planow,

trudno mu opanoweemocje, szczegolnie gniew,

jego reakcje g gwattowne, mog ranic innych ludzi, nie widzi

swoich emociji.

skutkéw wyeania



Temperament Flegmatyczny (Flegmatyk)

Temperament Flegmatyczny podobny jest do rzekijwijgeia do morza: szeroko
rozlana, wolna w biegu niepostéemie prawie wpada do morza.
Charakterystyczn jego cech jest réwnowaga i spokdj, usposobienie opanowane.
Niebezpieczastwo lezy w tym, ze ten spokdéj miee sk przerodzt w wygodnictwo,
obogtnos¢ w stosunku do spraw vmych a nawet w lenistwo. Zewtnzne wraenia musz
dziatat na flegmatyka diiszy czas, jeeli ma s¢ on czyn$ zap¢ lub przejé. Poniewa zycie
umystowo — duchowe flegmatyka jest powolniejsze nien intensywne, sktonny jest do
zmystowdaci. Jest mato towarzyski, unika ludzi, bo przeszegd mu w jego ulubionym
spokoju. Jeeli flegmatyk przekona sido sprawy, p@wieca S¢ jej pracugc sumiennie,
wytrwale, cierpliwie, gruntownie.
W stosunku do innych oséb jest cierpliwy i dobrathys musi jednak uwaé, aby jego
dobroduszn& w skionndci do wygodnictwa i spokoju nie przerodzita 8 niedokstwo i
falszywqa mitos¢ zezwalagca na wszystko. Bierzezycie ze strony radosnej, nie lubi
dopatrywa sic w sytuacjach komplikacji. Jest praktyczny.
Flegmatyk musi statasie 0 pogtbienie w sobiexycia duchowego, zaréwno giyak i woli.
Nie wymaga d#o uwagi, potrafi sam podejmowaktywnaé. Powinien star@sic o wigkszy
energe, zmusza sic do aktywndgci. Baczny obserwatamwiata.
W okresie dziedgistwa flegmatyk Ilubi gtébwnie g i pi¢c. Nie sprawia klopotow
wychowawczych. Nie wymaga éej uwagi, potrafi & sam bawd. Nie mazadnych pragnie
ani zadan. Bacznie obserwujeswiat. Ma jednak zelazry wole, ktéra przejavd
sigwtym,ze st uSmiecha, zgadza na wszystko ale robi swoje. Nierawid

konfliktow i sporow. Jest teklama doskonatym.

Wskazowki dla Rodzicow:

Rodzice powinni pobudZago do dziatania. $to ludzie, ktorym zawsze wszystko wystarczy.
Warto rozpozna intelektualny i tworczy potencjat rozwoju dzieck&obudzéa jego
wyobrazni¢ przy pomocy gier, zadaumystowych i rozmow. Zagicat do uprawiania sportu
(wszelkiej aktywnéci fizycznej). Flegmatykowi nie zadajemy pytanidoojaka jest prawda,
poniewa dla niego wszystko jest prawdWarto stwarza sytuacje, w ktérych flegmatyk

bedzie miat maliwos¢ podejmowania_samodzielnych decy#ilegmatyk ma bardzo dhugi

czas mylenia i reakcji dlatego nie miemy go ponagly wymuszé przyspieszanie



wypowiedzi, dziatd na okrélone sytuacje. Rodzice powinni rozwdj@swop cierpliwasé,

okazywa dziecku zainteresowanie.
Flegmatyk
Plusy:
» spokojny/opanowany,
* ma dobg wyobrani¢ — potrafi dobrze zobrazowawyrazic sytuacg,
* dobry doradca i stuchacz,
e wyraza jedynie przemyfane opinie,
e wierny, uczciwy przyjaciel,
» dobrze sprawdzacewv trudnych warunkachyciowych,
* wymaga doktadngei, cha: nie jest perfekcjonist
* mozna na nim polega konsekwentny, wytrwaty.

Minusy:

* nie lubi konfliktéw i ich rozwazywania,
e najchketniej rozmawia o bieacych sprawach,
e thumi uczucia, zamkrty w sobie,

e niecketnie angauje sie w przedstwzigcia, uwaa bowiem,ze ma lepszy pomyst,

zwykle go jednak nie przedstawia,
e uparty, trudno przebacza i zapomina,
» chetniej obserwator rziuczestnikzycia,
* wygodnicki,

» potrafi ostrym humoremsmiesz& osoby, ktére mu ,podpadh



Temperament Sangwinistyczny (Sangwinik)

Czlowieka o tym temperamencie ama porowna do potoku gorskiego, ktory jest
szybki, ale ptytki, rozpryskuje sszybko, niespodziewanie zmienia swoj bieg.
Sangwinika cechuje ciekaw®dswiata. Ma mndstwo zainteresoiygest eksperymentatorem,
przemieszcza swoje zainteresowania, brakuje muwajdéci. Chce by w centrum uwagi,
potrzebuje aprobaty i zainteresowania. Gdy okamujeskt gniew i rozczarowanie ¢olzie
poszukiwat innej osoby. Lubi gipopisywa& i bltyszcz€. W okresie dorastania pojawia si
potrzeba popularrci. Jest towarzyski, nie ma probleméw z zaistnienie grupie.
Charakterystyczna jego cechjest: pogoda ducha, wesé&to Wady: lekkomylnosé,
powierzchowné&é. Sangwinik odpowiada szybko i gwaltownie na zetwma podniet.
Reaguje na podnigtvzmazona, gtosSna radccia, jezeli sprawa mu gipodoba, w przeciwnym
razie wielly nieckecia, nieprzyjemi porywczdécia. MOowimy o nim, ,ze jest w goacej
wodzie kpany”. Wraen nie przeywa gkboko, dlatego nieasu niego trwate. Ponievia
przezycia te nie g trwate, sid wydaje powierzchowneady. Potrafi s¢ ze wszystkim szybko
upor&. Posiada bum fantazg. Jego wola jest niezdyscyplinowana, jest
niestaty w postanowieniach. Do pracy bierze sizgsto ze stomianym zapatem, jest
niepunktualny i prény. Z drugiej jednak strony z tatéma znajdug Sic w nowej sytuacji,
szybko i tatwo si do niej dostosowuje. Dla innych osob jest uczyrofginie pomaga , jest
pojednawczy, nie umie dtugo choévanienawsci. Jest dobrym towarzyszem w pracy
i podr@zy. Lubi wesotd¢ i radas¢ zycia. Jest towarzyski, serdeczny, szczery, urodzony
optymista. Zycie bierze z dobrej strony. Cechuje go ciek&wdéwiata, ma mndstwo
zainteresowid chat brakuje mu wytrwaléci. Chce by w centrum uwagi, potrzebuje aprobaty
| zainteresowania. Nie problemu z zaistnieniem wpgy.
Cziowiek o takim temperamencie musi¢ sstarg wyzby powierzchownéci, wigcej
dba: o zycie wewrtrzne, wecej zastanawia sic nad sob i przezywanymi sytuacjami.
Mozna powiedzié, ze musi st wigcej kierowa& rozumem i rozwag a mniej pierwszymi
wrazeniami - wkece] mysleé. Musi Scisle przestrzega pewnego, ustalonego
porzadku w rozktadzie zaf, aby w ten sposob opanoévarybujatas¢ woli.
Wchodzi w powierzchowne zazki. ,Przeskakuje z kwiatka na kwiatek”. Nieustamsizuka
mitosci ale trudno mu wytrwéaw bliskiej relacji. Pojawiajce s¢ trudngci mog znieckecat
go do budowania relaciji.
Maty sangwinik ma potrzebprzypodobania gi Moze sk gtosno zachowywé i popisywa

rowniez w klasie. Mae tez btaznow& a nawet prowokowado zauwaenia.



Wskazowki dla Rodzicow:

Pozn& naturalne zdolnii i predyspozycje dziecka. Wylirazainteresowania na ktérych
diuzej maze sk skoncentrowé& Poszuké aktywnych form takich jak: taniec, aktorstwo,
$piew. Sangwinik bdzie miat trudné¢ z zmudnymi zadaniami twiczeniami. Warto od
najmiodszych lat przyzwyczajago do wykonywania pewnych obaagkoéw. Uczy
odpowiedzialnéci za podgte dziatania. Stosowakonsekweng). Nalezy chwali, zauwaaé
wszelkie starania, ktére sangwinik podejmuje a &goélnie nagradza za wktadany

trud i wysitek oraz mowienie prawdy.
Sangwinik
Plusy:
e entuzjastyczny, szczery,
» otwarty, lubi przebywaz ludzmi, nawazywa: nowe kontakty,
* 7yje ter&niejszacia, tatwo przebacza i zapomina nieprzyjemne fakty,
* ma wiele pomystéw, reaguje gwattownie, emocjonalnie
e chetnie angauje skt do nowych dzial,
e zainteresowany otoczeniem, wydarzeniami,
* przyjazny, dzieli rad& i smutki przyjaciot,
* dusza towarzystwa, ¢zto gawdziarz,
e niespokojny, podatny na wptywy,
* niestaly w uczuciach, obietnicach, nieana na nim polega
e chaotyczny, zapomina o obawakach,
* mowi szybciej nt pomyli, potem tegazatuje, przesadza,

« trudno mu zakaczy¢ podgte dziatanie, szybko ,gaie” zniecleca st,



* potrzebuje statych badow do pracy, niezdyscyplinowany,
e latwo zapomina o ludziach, gdy znika pola jego widzenia,

* |ubi mowi¢ o sobie, by w centrum uwagi, gkmy, czasem krzykliwy.



